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“是物业的朱经理吗？明天能不能帮
我带一天孩子？”10日晚上11点多，江北
亚太君湾中心物业客服小朱突然接到业
主张女士的这通来电，立即明白了是怎
么一回事，当下便应承下来：“放心吧。您
也要注意做好防护，保重！”

原来，张女士是江北某医院的护
士，这波疫情突然袭来，她连夜接到通
知，11日一早6点就要出发抗疫，而丈
夫又正在外地出差，儿子学校突然发
来的在家上网课的通知，独自在家的
儿子一时没人照护了。

有了前几次抗疫时照料孩子的经
验，这次小朱一点都不含糊。11日中午

接到张女士的儿子北北后，小朱特意和
他一起吃饭，鱼、肉、蔬菜一筷一筷往他
碗里夹，北北美美地饱餐了一顿。

饭后稍事休息，小朱给北北辅导了
作业。等他完成所有作业，小朱及时给张
女士发去信息，让她放心。

傍晚时分，小朱又来到北北家探
望，还带了暖心的下午茶。

如此暖心的一幕也发生在海曙区
段塘街道雄镇社区。

“你是谁？”“我是雄镇社区工作人
员。”昨天中午，独自在家的一年级小学生
苗苗和社区志愿者对好口令后，又和妈妈
通了电话，这才放心地打开了家门。

“苗苗，这是你妈妈嘱托我们送来的
盒饭，还有橘子、牛奶。不要出门哦，乖乖
待在家里，等妈妈回家。”送完餐，志愿者
还不忘提醒孩子注意安全。

疫情突来，为了更好地解决社区内
双职工家庭孩子用餐难问题，雄镇社区
深入了解居民需求，第一时间在网格群
发出提供爱心餐服务，居民赞声一片。

同样，在鄞州区钟公庙街道欢乐海
岸社区和泰康社区，“及时雨”般的送餐和
托管服务也在第一时间进行着。

记者 吴震宁 林伟 薛曹盛
通讯员 张水霞 庄涵予

王妃妃 张珂宁

11月14日是世界糖尿病日。当天下
午2点，宁波大学医学院附属医院内分泌
科主任毛玉山将做客“甬上健康大讲堂”，
和大家分享与糖尿病相关的各种知识。

糖尿病的危害有多大？哪些因素会
引发糖尿病？怎样才能有效防治糖尿病？
糖尿病为什么会呈现年轻化趋势……专
家将在节目中一一解答这些问题。

本次直播还设置了专门的互动环
节，如果您有糖尿病相关问题，可以在当
天进入“甬上健康大讲堂”直播间，留言
或提问。

如果您对以上内容感兴趣，记得提
前下载好甬上APP，并请在11月14日
（下周一）下午2点准时收看此次直播。
●专家介绍

毛玉山，二级主任医师，临床医学博
士，博士生导师；宁波大学医学院附属医
院内分泌科主任。研究方向为糖脂代谢
异常、甲状腺功能异常、性腺功能异常对
心脑血管疾病的影响，承担各级课题多
项，以第一或通讯作者发表中、英文
（SCI）论文30余篇，主编专著3部，获专
利2项。 记者 吴正彬 任诗妤

11月14日下午2点
内分泌专家毛玉山
做客“甬上健康大讲堂”

分享糖尿病相关知识

营养午餐、暖心下午茶，还能辅导作业

宁波晚报联盟社区
为你照护“归笼神兽”

昨日，宁波疫情突然多点散发，
打乱了很多人的生活节奏，尤其是
不少学校暂停线下教学，更让无数
家长挠头犯愁。所幸，有了之前抗
疫的经验，宁波晚报社区联盟的“盟
友”们第一时间做好准备，物业、社
区工作人员主动为独自在家上网课
的孩子提供免费的营养午餐、暖心
下午茶，还有人当起了临时辅导老
师，为居民排忧解难。
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