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秋风“大动干戈”
秋天“去而复返”

秋风一动，便是“大动干戈”。以鄞州为例：11
月 12 日 15 时 08 分，气温高达 27℃，不少人直言
“没想到”，“都已经 11月了，而我还在穿短袖！”11
月13日15时34分，气温仅有14.9℃，降温之迅猛，
“逼”得人直接秋裤上身。

较强冷空气带来的持续降温，似乎和
过往有所不同。在很多人的印象中，冷空
气带来的降温，多是“来势汹汹”“去也匆
匆”。持续冷冻的“锅”，较强冷空气恐怕是
不愿背的，因为那是雨水惹的祸。市气象
台在11月13日发布的10天预报中提到：
11月14日，阴有时有小雨；11月15日，转
为局部有小雨；11月16日到11月18日，
阴雨还将持续……换句话说，在新的一周
（11月14日到11月20日），雨水占据绝对主
场，再见阳光，恐怕就要等到周末了。

从预报看，雨虽然下得不大，但落下
的都是“温柔陷阱”：在秋天里，一旦遭遇
阴雨绵绵，就很容易让人觉得阴冷，甚至
有种凄凄惨惨的感觉。

此外，中央气象台在11月13日发布
的中期预报中也提到，在11月 21日前
后，我国南方地区还将有一次降水过
程。在一阵又一阵的秋雨中，或许我们
真的要跟“温热”说再见了。

从市气象台 11 月 13 日发
布的10天预报看，11月13日的
降温，只是较强冷空气送上的一
道“开胃菜”。11月17日前，我
市最高气温16℃-19℃；最低气
温11℃-15℃，其中，11月16日
部分地区的最低气温可能只有
10℃左右。

降温，是较强冷空气的“杰
作”。这股较强冷空气于11月8
日“启程”，11月10日开始东移
南下，携带雨雪、大风、降温天
气“横扫”我国中东部地区。东
北和长江流域是这次较强冷空
气影响下，降温最为显著的区
域，江南局部地区累计降温近

20℃，堪称“腰斩”。
从11月14日开始，我国北

方大部分地区开始回暖。从中
央气象台的预报看，气温升幅多
在2℃-6℃，局部地区升温甚至
可达8℃左右。至于包括我们宁
波在内的南方地区，降温则仍将
持续，而且后续升温乏力，一直
到11月16日，都会是立冬节气
该有的寒凉。

降温来得有些突然，而人体
的体温调节功能对突如其来的
寒冷刺激，需要一定时间去适
应，如果不及时添衣保暖就容易
受凉。最近这几天，大家早晨出
门、晚上回家，要格外注意保暖。

秋风一动，气温“腰斩”

烟雨一起，寒凉顿生

这回的较强冷空气，可谓是在
万众瞩目中登场。一来，它还是有
点本事在身上的，我市“日平均气温
过程降温幅度达7℃-9℃”；二来，
在它来之前，气温已经偏高到让人
直呼不正常的地步。对于它的到
来，大伙儿多少有些盼星星盼月亮
的心态。还有很重要的一点，自从
今年10月5日入秋以来，还真没怎
么见过像模像样的冷空气。可能大
家还有些印象的，就是今年10月初
影响我市的强冷空气。受其影响，
市区10月3日到10月7日的平均气
温从29℃降至15.8℃，最高气温从
34.3℃降至 18.2℃，降幅分别达
13.2℃和 16.1℃。也正是这次强冷
空气，一举把我们送入了秋天。

不过，在这个秋天，冷空气的
“虚”可能是注定的。中央气象台在
11月13日发布的中期预报中说，未
来10天，影响我国的冷空气活动较
为频繁，但势力整体不强，中东部大
部分地区气温较常年同期偏高1℃-
3℃。国家气候中心预计，今年冬季
影响我国的冷空气强度总体偏弱，
全国大部地区气温接近常年同期或
偏高。

不过，冷空气的“虚”，并不代表
冬天就会“暖”，反而会使得气温变
化的阶段性特征表现更加明显，比
如阶段性的强降温、强降雪，以及阶
段性低温、雨雪冰冻天气等。

记者 石承承 文/摄

冷空气还是有点“虚”3
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围栏上的枯叶就像是迎接秋天“回归”的
“气氛组”。


