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大健康

A092022年11月15日 星期二 广告 责编/胡晓新 朱忠诚 审读/刘云祥 美编/张靖宇

据毛玉山主任介绍，糖尿病
是以高血糖为特征的一种代谢性
疾病，而高血糖是由体内胰岛素
分泌缺陷或其生物作用受损，或
两者兼有引起。长期存在的高血
糖，会导致全身组织慢性损害和功
能障碍。糖尿病的发生既与内在
遗传因素相关，也与饮食、运动或
病毒感染等外界环境因素相关。

“这些年来，随着人们生活水
平越来越高，总体吃得多了、动得
少了，糖尿病的患病率也出现了
较快上升，来医院就诊的糖尿病
患者明显比以前多了。二三十年

前，我接触到的糖尿病患者是很
少的。”

毛玉山表示，糖尿病在中老
年群体中的患病率更高。如果年
龄在 40岁以上，有糖尿病家族
史，且存在超重或肥胖的情况，那
么就要格外警惕得糖尿病的风
险。不过，年轻人也不能掉以轻
心，现在糖尿病已经呈现出明显
的年轻化趋势，甚至有不少儿童
都得上了糖尿病，尤其是以前极
少在儿童中出现的2型糖尿病。

“大家应该都能感觉到，我们
身边的小胖墩越来越多了，这些

小胖墩得糖尿病的风险就比较
高。所以，家长们平时也要格外关
注自己孩子的身材状况和血糖情
况，千万别以为糖尿病不会找上儿
童。一旦发现孩子有糖尿病相关
症状，一定要及早送医治疗。”

毛玉山还特别提到了糖尿病
家族史的问题。“很多人以为，父
母都没有糖尿病，自己就没有糖
尿病家族史。这种认识其实是很
片面的。事实上，凡是跟自己存
在血缘关系的人中有一个得过糖
尿病，不管是七大姑还是八大姨，
那就是有糖尿病家族史。”

警惕糖尿病年轻化1

糖尿病是当今社会的一种流行

病，且仍呈快速增长趋势。2021

年 IDF（国际糖尿病联盟）发布的第

10 版《全球糖尿病地图》显示，至

2021年底，全球20至79岁的成年

人当中有 5.37 亿糖尿病患者，其

中，中国糖尿病患者人数达1.41亿

人，居全球首位。

糖尿病对身体危害大，及时有

效地防治糖尿病至关重要。11 月

14日，宁波大学医学院附属医院内

分泌科主任毛玉山做客“甬上名医

大讲堂”，和大家分享了与糖尿病

相关的许多知识，并为一些观众在

线答疑解惑。

糖尿病会给身体带来多大危
害？怎样做才能有效防治糖尿病？

直播中，毛玉山把糖尿病对
身体的危害比喻为“温水煮青
蛙”。他解释说，糖尿病会慢慢引
发很多并发症，如果控制不当，可
能让患者从头到脚百病丛生，对
各个器官造成严重损伤，乃至危
及生命。

“我之前接诊过一位50多岁
的患者，她的脚上长了鸡眼，自己
找人挑掉了，结果发生了感染，伤
口迅速扩大，差点要截肢，后来在
医院治了两个多月才保住她的
脚。为什么挑个鸡眼会带来这么
严重的后果呢？主要就是因为她

有糖尿病，免疫力比普通人差，容
易感染而控制极难。”

针对糖尿病的防治，毛玉山
提醒大家牢记四字箴言：少吃多
动。但他也表示，少吃多动并不
是吃得越少越好，动得越多越
好。少吃多动指的是在维持身体
所需能量的前提下，控制好自己
的饮食摄入量，同时保证足够的
运动量来改善机体对胰岛素的敏
感性，从而促使血糖稳定在正常
范围内。

毛玉山特别提醒，在儿童糖
尿病患者的饮食管理中，控制摄
入量的同时要更加注重优化饮食
结构，以确保生长发育过程中拥

有足够的营养。
“治疗糖尿病，一方面要靠日

常生活管理，另一方面可能就要靠
药物了。有人奇怪于自己生活方
式管理已经非常到位了，血糖为何
还无法正常？诚然，生活方式干预
是糖尿病治疗的基础，但绝不是全
部。人们对于药物治疗的抗拒理
由千奇百怪，但该吃药还是得吃。”
讲到这个问题时，毛玉山也提到，

“近期有些治疗糖尿病的网红药，
还受很多非糖尿病人的热捧，让人
匪夷所思。这从中体现了糖尿病
的防和治，不单纯是一个医学问
题，更是一种社会问题。”

记者 吴正彬 通讯员 庞赟

糖尿病的危害犹如“温水煮青蛙”3

毛玉山（左）做客“甬上名医大讲堂”。

据了解，糖尿病通常可以分
为1型、2型、特殊类型糖尿病和
妊娠期糖尿病。其中，1型糖尿病
发病好发于儿童和青少年，多表
现为急性起病的多饮、多尿、多食
和消瘦（俗称“三多一少”）。2型
糖尿病常见于中老年人，起病隐
匿，临床表现不典型，不容易被注
意，只有严重高血糖时才会有“三
多一少”症状。

血糖是诊断糖尿病的金标
准，要明确是不是糖尿病，需要按
医生的指导对血糖值进行检测而
非凭自我感觉。事实上，当前绝
大多数糖尿病正是由体检等途径
被发现的。

“在临床上，明确糖尿病的分
型是很重要的，它有利于对症治
疗。比如1型糖尿病，胰岛素是必
需品，故基本上一辈子都需要胰

岛素治疗；而2型糖尿病，早期大
多不需要胰岛素治疗，待病情发
展到一定程度才需要用到胰岛
素。”

除了1型和2型糖尿病，还有
一些糖尿病属于特殊类型。如果
把这些较为少见的特殊类型糖尿
病误诊为1型或2型糖尿病，对患
者的治疗和预后都是非常不利
的，毛玉山就曾遇到过多个这样
的例子。

“比如，我接诊过一位35岁的
女性，她在几年前被诊断出糖尿
病，一直按照2型糖尿病在治疗，
但血糖一直控制不佳。入院后查
问病史，得知她从没来过月经，曾
到处求医也没找出原因。于是我
怀疑她可能是特殊类型糖尿病，
结果检查下来真的是一种非常罕
见的疾病：特纳综合征。糖尿病

恰恰是特纳综合征的第二个晚发
临床表现。”

“又比如，前段时间有个66岁
的大妈来我这里就诊，她被确诊
为糖尿病近10年，但治疗效果越
来越差。门诊时我发现她身高不
足1.6米，手竟然比我粗壮得多，
仔细检查后发现她得了脑垂体生
长素瘤，这才是导致她得糖尿病
的真正原因。果然，切除了脑垂
体瘤后，她的糖尿病不久就彻底
消失了。这个病例表明糖尿病也
有可能被根治，但只局限于由其
他原发病引起的继发性糖尿病。”

毛玉山介绍，在所有糖尿病
患者中，尽管90%以上为2型糖尿
病，但每个糖尿病患者都应该明确
自己是否真属于2型糖尿病，还是
其他少见种类。只有诊断明确，才
能治疗无误、达到良好疗效。

血糖是诊断糖尿病的金标准2
宁大附院专家毛玉山

做客“甬上名医大讲堂”

为啥连儿童都“中招”？
为啥有些人总治不好？

少吃多动
是防治糖尿病
四字箴言


