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作为“海丝宋韵起源地”和“明
州宋风源流地”，鄞州精准把握宋韵
文化精髓，深入挖潜创新，打造“王
安石与鄞州”、东钱湖宋韵文化圈等
品牌工程，成立宋韵文化研究中心，
唱响“宋韵九歌”，形成一批可观可
感的宋韵项目，进一步推动“鄞风雅
宋”系列影响力，为宋韵文化营造更
多沉浸式、可体验的文化场景。

开幕式现场，央视《越战越勇》
银话筒奖得主李大为，中国好声音
学员王乐汀，国家一级演员、优秀青
年歌手、广西毛南族非遗山歌传承
人蒙娃努索，共同演绎《宋“乐”颂九
歌》专辑的第一首主打歌《安石颂》，
原汁原味的宋词宋腔，结合最现代
的音乐风格，别有一番韵味。据悉，
《宋“乐”颂九歌》音乐专辑项目是由
鄞州区委宣传部、鄞州区文化和广
电旅游体育局联合推出的宋韵文化
精品项目。

作为本次活动的重头戏，宋韵
钱湖生活哲学大会以“千里同风、钱
湖哲思”为主题，通过对经典文化下
当代生活的回溯、见证与展望的哲
学思辨，提出能为全世界共享、共情

的经典生活哲学主张。
“文人生活美学、禅的生命境

界，构成了明州宋韵的文化坐标。”
文化学者、台北书院山长林谷芳从
诗文、画作、书法、建筑空间等方面
探讨宋时禅学影响下的文化艺术与
生活美学。央视《百家讲坛》主讲
人、中国宋史学会会员姜鹏认为，包
括文化艺术、学术、日常生活和社会
管理等在内的传统文化，在宋代达
到了一个高峰，“北宋文化格局大，
气势磅礴，南宋文化走的是精致路
线，当时临安（杭州）是政治文化中
心，宁波成为文化副中心，各项文化
事业蓬勃发展。”世界孔子后裔宗亲
联谊总会副会长、孔子第七十八代
传人孔众讲述了儒家文化精神对人
的生活形态、社会学以及政治学的
影响，并对东钱湖作为宁波地域文
化标识进行了阐述。

作为城市文旅的实践者和思考
者，宁波市政府咨询委委员、城市文
化研究专家陈民宪更关心的是如
何从宋韵文化中，提炼汲取出对当
下生活有价值的养分。他认为，宋
韵文化对当下生活的借鉴意义，从

社会面来说，要大力营造全民审美
风尚，在整个社会倡导审美意识，
在物质共富的同时拥有精神共富；
从个体层面来看，每个人都要自觉
形成“尚美”“有趣”的雅致生活，在
生活中寻找一份闲情逸致、风雅潇
洒，这样才是真正得到了宋韵文化
的精髓。

活动现场发布了宋韵钱湖文旅
生活产品及钱湖宋宴美食品牌，并
预告宋韵钱湖百万元消费券发放；
全国会奖买家云洽大会对宁波国际
会议中心和东钱湖整体的会奖旅游
资源进行了推介；北京、上海、东钱
湖三地签署共建全国会奖旅游目的
地战略合作协议。

当天的开幕式，在陈民宪创作
的宋韵钱湖主题曲《只管爱着》中走
向尾声，2022鄞州区宋韵国际文化
周和宋韵钱湖生活季系列活动同时
开启。

据悉，鄞州区宋韵国际文化周
将持续两周，主要包括两场主题研
讨会、两场特色市集、三场主题展览
以及宋韵文化进校园等多个系列活
动；宋韵钱湖生活季活动将持续至
明年1月，20项配套活动丰富多彩
且贴近生活，如重头戏“风雅宋韵·
暖冬钱湖”线上消费季、中韩文旅美
食推介会，此外，露营音乐节等多项
活动将吸引亲子家庭的参与。

记者 薛曹盛
通讯员 吴海霞 徐庭娴

近日，宁波中国港口博物馆推出
AR智能眼镜导览，观众在看展过程
中使用Rokid AR眼镜，便能“唤醒”
一位从南宋远道而来的朋友——执
罗盘陶俑。它会带你开启一场数
字×科技×文博的探馆体验，沉浸式
解读文物、讲述故事。

AR指的是增强现实技术。对博
物馆而言，这是一种被期待的崭新技
术手段。中国港口博物馆的AR导览
采用如下设定：某日，一艘神秘船只
突然停靠在港口码头。一天后，船只
贴出一则征集令，征集勇敢智慧的船
长上船，与“舵手”一起开启奇妙的港
口探秘之旅……

当游客戴上AR眼镜，注视展厅
入口（或手中折页），眼镜将会自动识
别。一个南宋的执罗盘陶俑缓缓从
眼镜中浮现，开始讲述自己的来历，
继而带领游客登船，开启一段旅程。
透过眼镜，真实与虚拟世界完成叠
加。游览过程中，游客不仅能看到、
听到，更能通过语音指令进行交互体
验。“接下来，我带您去认识一位特别
的外国友人，瞧，他就是南海神庙配
祀神达奚司空。”观众只需透过AR眼
镜注视展厅中的达奚司空雕像，原本
静止的雕像就会在眼镜中慢慢“苏
醒”，来自古波罗国的他因留恋广州
港景色，在船舶归国时忘记登船，正
举左手于额前，望着远去的船哭泣。

全新的情景式导览，让游客沉浸
在历史的海洋中，通过高精度的影音
呈像技术，穿越时空，重回历史现场。

中国港口博物馆有关负责人表
示，是科技让古老文明焕发出新的活
力，让打破时空成为可能，让游客得
以直接与历史对话。这项新上线的

“黑科技”，将给博物馆观众带去全新
的看展体验。

记者 顾嘉懿 通讯员 赵锡

中国港口博物馆
上新AR智能眼镜导览

鲜活的历史人物
“镜”在眼前

“当年蜕变的介
甫，在回忆中自度，莫
如借临川诗词，颂千年
悠悠文史。”昨天上
午，在一曲国潮风的原
创歌曲《安石颂》中，
2022鄞州区宋韵国际
文化周和宋韵钱湖生
活季在宁波国际会议
中心开幕。

邀你共赴“宋韵时光”
2022鄞州区宋韵国际文化周
和宋韵钱湖生活季开幕

开幕式现场。通讯员供图


