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以往每年世界杯前，大彩电等相
关家电都会出现热销，那么今年情况
如何？

11月19日，记者来到苏宁易购天
一店，在入口处就看到了关于世界杯
的宣传海报。三楼的彩电专区里，不
少品牌已经布置起相关的物料。店长
唐女士告诉记者，从“双11”期间开
始，店内的大彩电就开始进入热销期，
因为世界杯的加持，各彩电品类商品
同比销售额增加了15%到20%左右。

和以往通过电视转播球赛的情况
不同，由于今年抖音拿下了世界杯的
转播权，球迷在手机端也可以实时收
看赛事了，因此也影响到了大屏手机
的销量。京东五星电器天一广场店店
长陈先生就告诉记者，近段时间华为
的折叠屏、苹果pro max这种大屏的
手机销量就不错。

另外今年9月，vivo正式宣布成
为2022FIFA卡塔尔世界杯全球官方
手机。而其发布的世界杯首批官方用
机vivo X Fold+折叠屏手机也随着
世界杯的到来，获得更多人的关注。
在天一广场附近的几个手机大卖场
里，工作人员也表示尽管售价不便宜，
但这种有“世界杯加持”的手机还是受
到了不少年轻人的喜爱。

此外，记者也留意到今年看球的
途径中，有一个“工具”火了，那就是
VR类产品。

日前，虚拟现实品牌PICO宣布将
通过其视频应用《PICO视频》全程直
播2022卡塔尔世界杯，让用户在VR
一体机中用超清巨幕观看从揭幕战到
决赛的所有64场比赛。

相比传统的电视、电脑、平板、手
机等看球方式，不难想象这种在VR
一体机中看球的方式和体验也是全新
的。据悉，它不仅可以让用户打破空
间隔阂，实现现场感十足的观球体验，
还可以提供多人语音交互，远距离陪
伴朋友、家人共同观看世界杯。

记者在抖音、天猫、京东等PICO
的官方旗舰店看到，目前PICO 4正
在热售中，售价2449元。其中天猫的
旗舰店月销已经超过6000，京东上该
商品近30天也获得了1.2万人的好评
推荐。

记者 黎莉

熬夜也要讲策略
近一个月的赛程，每天熬夜身体

可遭不住呀！所以，为了看球时能投
入更多精力，也同样为了自己的身体，
还是尽量在看球前先睡一会吧，哪怕
只是闭目养神，对身体也是相当重要
的哟。

如何健康熬夜：
1.看球前先小睡1小时-2小时。
2.晚餐吃好，多吃蔬菜并保证充

足的蛋白质摄入。
3.及时补充睡眠，可按照“熬夜两

小时，白天午睡半小时”的比例进行补
觉。

咖啡不能随便喝！
咖啡你冲不冲？冲冲冲……想

靠咖啡续命，这倒也是个办法。不过
喝咖啡也是有讲究滴！

首先，喝咖啡时尽量不要同时摄
入高钙食品，因为咖啡中的鞣酸会降
低钙的吸收。其次，咖啡中的咖啡因
能使血压上升，引发心慌、出汗等症
状，严重的还可能导致神经衰弱、内
分泌代谢紊乱，所以尽量不要空腹喝
太多咖啡。

此外，喝咖啡会加速消耗体内的
B族维生素，让人更容易觉得累，结果
就是越喝越困。好嘛，这比前面的不
良反应更让人害怕有没有！存在这
样感觉的同学，该补充维生素啦！

如何正确饮用咖啡：
1.控制摄入总量，每日1杯-2杯

为宜，尽量不超过400毫升。
2.避免空腹饮用咖啡。

3.加入适量牛奶，既能降低人体
吸收咖啡因的速度，避免胃酸分泌过
多，亦可调整口味。

零食到底怎么选？
熬夜期间，记得随时补充水分。

提前备好苹果、梨之类的蔬果，看球
期间也能补充维生素。切记少食油
腻。熬夜本身就会损害人的消化系
统，如果再吃上一肚子高热、高盐、高
脂的零食，那对身体的损伤更大。

《人民日报》曾经发布过一组科
普公式：暴食+饮酒=胰腺炎；冰镇啤
酒+海鲜=痛风；空腹烟酒+精神紧张
=刺激胃……所以，想趁此机会暴饮
暴食、大开吃戒的伙伴们要注意了！
什么泡面、鸭脖、烧烤，还有海鲜、啤
酒之类的，不是不能吃，而是一定要
适量！毕竟身体还是自己的，要懂得
保养。

对了，注重养生的同学还可以食
用一些牛奶、核桃、花生、红薯等食
品，不仅可以及时补充能量，它们所
富含的维生素A和B2，对熬夜用眼
也有一定好处。

健康零食推荐：
1. 杏仁、花生、开心果等坚果类

食品，随时补充能量。
2. 无糖爆米花、即食燕麦片，低

脂且饱腹感强。
3. 酸奶、牛奶等乳制品，适合熬

夜期间维护肠道健康。

熬夜护眼少不了
说到眼睛，一定要注意室内光线

的设置。灯光调得太暗，周边环境与
屏幕亮度对比度太大，眼睛会更加疲
劳。可以在离屏幕稍远的地方开一
盏灯，提供相对柔和的光线，避免在
全黑的环境下看比赛。

如果用手机或平板看球的话，还
可以把屏幕安置在视线下方，这样眼
球暴露在空气中的面积会相对减小，
也可以防止眼睛疲劳和干涩。

对了，没事多眨眨眼睛，也能刺
激泪液的分泌，起到湿润眼角膜、缓
解视疲劳的作用。

熬夜看球护眼攻略：
1.避免佩戴隐形眼镜，框架眼镜

足够。
2.注意室内光线，避免太暗或太

闪。
3.屏幕位置略低于眼睛水平线。
4.出现眼睛干涩、发红症状时可

用热毛巾敷眼，缓解眼部疲劳。

勤起身、勤通风
一场比赛少说90分钟，倘若连

看好几场，整个过程持续几个小时都
有可能。因此在看球期间一定要注
意活动身体，每隔20分钟-30分钟就
应起身运动一下，哪怕只是走到窗边
呼吸一口新鲜空气，还能起到提神的
效果呢。

以上就是世界杯期间的看球养
生指南，说了这么多，归根结底是想
提醒大家健康看球、保重身体。在享
受足球盛宴的同时，千万别忘了好好
爱惜自己的身体，这既是对自己负
责，也是对家人负责。

综合《人民日报》、懂球帝

世界杯临近
电视销量大增
今年一起火起来的
还有它

开幕倒计时
收下这份
世界杯最全
养生指南

世界杯即将拉开帷
幕，小伙伴们是否准备
好熬夜“修仙”了呢？别
急别急，先收下这份世
界杯养生指南再说。


