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“嗟见世间人，但有纤毫
即是尘，不住旧时无相貌
……墙角数枝梅，一株临路
雪倍堆，荒云凉雨悠悠水
……”《安石颂》的歌词大
气，意境悠远，在词曲制作
上匹配了王安石的宋词《南
乡子·嗟见世间人》作为整
首歌曲的立意。这首宋词是
豪放派宋词代表，是王安石
的人生感悟，体现了他坚韧
不拔的个性，也体现了他治
鄞及后期变法时大刀阔斧的
风范。

作品的宋曲部分，是宋
代白石道人留下的唯一宋代

谱曲《白石道人自度曲》结合
宋代古琴谱考据复原，融入
时下最流行的国潮风格，古
代现代、男女声部穿插合唱，
气势磅礴，中间加入的说唱
部分由王乐汀完成。

MV拍摄花了一个月时
间，国家一级演员孙茜参与演
唱，她的古今扮相更是成为一
大亮点。MV中，眼尖的宁波
人还找到了很多鄞州地标，诸
如韩岭美术馆、南部商务区、
福泉山、国际会议中心等，有
一种古今穿越的既视感。

“作为鄞州人，参与这个
音乐项目时，我对鄞州宋韵

有了更深入地了解。希望有
更多的人通过这个作品关注
到宋韵文化的博大精深。”王
乐汀说。

这两天，《安石颂》在QQ
音乐和酷狗音乐两个平台上
线，引来好评如潮。网友“坦
然”称：“一首入心的歌唱出
了穿越时空的感觉，妙哉，绝
了！”网友“夕阳无限好”说：

“无与伦比的演绎，配合默契
绝了！”更多的网友留言“听
了一遍就已经陷入了单曲循
环，无法自拔”。

记者 薛曹盛
通讯员 吴海霞 徐庭娴 文/摄
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由“宁波班底”
精心打磨
国潮风
《安石颂》刷屏
网友：陷入“单曲循环”无法自拔

这两天，宁波人的朋友圈被一首国潮风的
《安石颂》刷屏了。这是 2022鄞州区宋韵国际
文化周和宋韵钱湖生活季开幕式上首发的《宋
“乐”颂九歌》专辑的第一首主打歌。

这首歌曲糅合宋词宋腔与流行曲风，刚上线
QQ音乐和酷狗音乐两个平台，引来好评如潮！
有网友直呼：“被《安石颂》圈粉了，歌曲给我一
种叹为观止的惊艳！”

整个MV制作精良，穿
越古今的故事与鄞州地标混
剪，古风和时尚的视觉碰撞，
让人耳目一新。

从词曲创作到 MV 制
作，都是“宁波班底”，主唱
是大家熟悉的宁波音乐制作
人。CCTV《越战越勇》银话
筒得主李大为在宁波长大，
是不折不扣的新宁波人。
2015年，他依靠一首原创歌
曲《家里不是我的天涯》一
举成名。而宁波本土音乐人
王乐汀则是《中国新歌声》
（即现在的《中国好声音》）
学员。

这首歌曲前后花了3个
多月时间精心打磨。“我和李
大为都是从业近20年的资
深音乐制作人，积累了丰富
的制作经验。团队中有专业
的音乐人研究宋代古乐谱、
古琴谱，宋人宋腔的演绎方
法，希望大家会喜欢这个作
品。”这次创作，对王乐汀来
说也是一次全新的挑战。“最
难的就是把原汁原味的宋乐
文化有机结合现代的制作风
格，做到专业度和流行度的
平衡。”

其实，《安石颂》是《宋
“乐”颂九歌》专辑的第一首主

打歌。今年6月，宁波宋韵文
化研究中心在鄞州成立，提出
了“人、文、风、物、制、经、禅、
艺、神”等“宋韵九歌”研究。
在此基础上，《鄞宋·吟颂——
宋“乐”颂九歌》音乐专辑项目
应运而生，成为鄞州区委宣传
部和鄞州区文广旅体局联合
推出的宋韵文化精品项目。

目前，其他歌曲创作由
专属制作人在各地同时开
展，整个创作班底的音乐人
才遍及国内外，这张完整的
《宋“乐”颂九歌》专辑将在宋
韵基础上，融合丰富的音乐
曲风与元素。
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