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葛挺在临床中发现，有些患者
不重视慢阻肺治疗的原因还包括对
疾病的不了解，认为只会影响肺部。

他提醒，慢阻肺并非仅祸害肺
部，如果不及时治疗，持续的慢性
炎症还会导致心血管疾病、糖尿
病、骨质疏松、胃食道反流、睡眠障
碍、焦虑、抑郁等疾病的发生。

大多数呼吸系统疾病患者都会
出现“咳、痰、喘”的症状。很多患者
也会在门诊中问，如何区分细菌性
肺炎、病毒性肺炎和慢阻肺呢？

葛挺说，慢阻肺具有一个明显
的特征——逐渐进展的、劳累性的
呼吸困难，如果出现这类症状，一
定要及时到医院进行肺功能检
查。细菌性肺炎及病毒性肺炎除
了伴随咳、痰、喘以外，还会出现黄
痰、发热等。以新冠肺炎为例，患
者往往会出现发热、上呼吸道感
染、鼻塞、咽痛、嗅觉丧失、味觉异
常、肌肉疼痛、乏力、腹泻等症状。

临床上，需要与慢阻肺鉴别诊
断的疾病是哮喘。虽然两者症状相

似，但是哮喘好发于年轻人，咳嗽多
在晚上、夜间以及清晨加重，呼吸困
难突发突止，用药后可以缓解症状。

他提醒，长期抽烟者、反复呼吸
道感染者、长期接触室内污染者、职
业性粉尘接触者以及儿童时期有反
复呼吸道感染史者，都是慢阻肺的
高危人群。这几类人即使没有出现
症状，也应该像监测血压一样，定期
到医院进行肺功能检查。

记者 陆麒雯
通讯员 徐晨燕 杨文颖 文/摄

慢阻肺还会影响全身健康

近期，宁波气温起起落落，宁波大学医
学院附属医院呼吸与危重症医学科门诊中

“求打针”的感冒患者又多了起来。该科主
任丁群力主任医师无奈提醒，别再这么做
了，因为抗生素只管“杀菌”，不管“杀毒”。

日前，丁群力接诊了从发热门诊转诊
过来的60多岁的梁阿姨（化名）。她说自
己已经发热快两天了，体温一直在38℃左
右降不下来，鼻塞流涕，喉咙也痛。“医生，
直接给我打一针吧。”梁阿姨开门见山地
要求道。

丁群力检查发现，梁阿姨咽喉部确实
充血水肿明显，但据她描述，没有出现咳
嗽、黄痰等更严重的症状，也没有腹痛腹
泻、尿频尿急等其他系统脏器异常。因此
丁群力判断，梁阿姨得的就是普通感冒，没
有打针的必要，只需要对症处理，继续观察
就可以了。梁阿姨将信将疑地回家2天后，
发来微信，说体温果然自己降下来了。

丁群力解释，感冒分为普通感冒和流
行性感冒两种：普通感冒以鼻部症状为
主，多见鼻塞、流涕、咽痛等，如果出现发
热，一般也为低热，传染性弱；流行性感
冒，即流感，则会出现高热、头痛、畏寒、乏
力、肌肉关节酸痛、食欲减退等全身症状，
体温可达39℃以上。

“但无论是流行性感冒还是普通感冒，
虽然症状有轻重，病因却基本都是病毒感
染。而患者通常说的‘打针’，指的是静脉输
注抗生素。抗生素对抗的，是细菌，不是病
毒。”丁群力提醒，目前对普通感冒还没有明
确有效的抗病毒注射药物，如果一感冒就注
射抗生素，一方面根本是做“无用功”，另一
方面长此以往可能产生耐药性，等到真正需
要使用抗生素时，反而没有作用了。

“其实大部分普通感冒和流行性感冒
都不需要‘治’，因为它们都是自限性疾
病，也可以叫自愈性疾病。”丁群力解释，
流行性感冒的潜伏期一般为1-7天，大部
分为2-4天，在没有并发症的情况下，大
多发病3-5天后发热就会逐渐消退，1-2
周全身症状会明显好转，体力慢慢恢复。
普通感冒的整体恢复时间则更短，一般只
需要5-7天。“因此梁阿姨以为的过往感
冒发热‘打一针就压下去了’，其实并非抗
生素的功劳，而是自愈的结果。”

他提醒，在自愈期内，大家觉得最无
用的一句话其实真的是最有效的“良
药”——“多喝水多休息”。

记者 徐露清 通讯员 庞赟

感冒发热“求打针”？
医生：别！抗生素不“杀毒”■关注慢阻肺系列报道

你以为只是“咳嗽”

其实是要命的

慢阻肺
小心隐匿的呼吸“杀手”

慢阻肺的全称是慢性阻塞性肺疾病，是一种常见的呼吸系统慢性疾病。研究显示，我国慢阻肺
患者推测人数约1亿人，其中40岁以上人群中慢阻肺患病率已达13.7%，而患者就医明确诊断前
知晓自己患此病的比例仅为2.6%。与这一数据反差巨大的是，慢阻肺患者第一次住院后3.6年内
的死亡率高达50%。是哪些原因导致了慢阻肺低知晓率和高致死率？

老黄今年 70 岁，抽烟 40 余
年。从中年开始，他就偶尔会有咳
嗽、咳痰的问题。在当地医院就诊
后，一直按照慢性气管炎在治疗。
这几年，他的情况开始变得严重，
爬个楼梯也气喘吁吁，他一直以为
是年纪大了的缘故。

这一波冷空气突然来袭，重感冒
找上了老黄。他在家翻出常吃的感
冒药，吞了几颗，以为会像往常那样
好转。没想到两天后，他的病情一下
子加重，呼吸困难，被家人紧急送到
了宁波市医疗中心李惠利医院急诊
科。

该院呼吸与危重症医学科葛

挺主任医师接到会诊消息赶到急
诊，经过全面检查，老黄被确诊中
重度慢性阻塞性肺疾病（慢 阻
肺）。原来，老黄这么多年的治疗
对病情的遏制几乎没有起到积极
的作用。

葛挺告诉记者：“慢阻肺被称
为‘沉默的杀手’，流行病学调查显
示，60%的慢阻肺患者没有明显症
状。由于肺部强大的储备能力，慢
阻肺早期的轻微症状并不易被人
察觉，很多患者由于生活并未被影
响，或是对较轻的症状产生耐受，
选择不去医院治疗。殊不知，这个
时期恰恰是干预、治疗慢阻肺的最

佳时机，等到有明显症状被确诊
时，肺功能下降已较严重。”

慢阻肺是一种慢性气道炎症
性疾病，大多是长期接触有害气
体、有害颗粒所导致的，包括吸
烟。早期只是表现为咳嗽、咳痰，
后期会出现喘息、胸闷、气促或呼
吸困难等症状，而且会造成全身各
个系统的损害，引起肺心病、呼吸
衰竭，甚至危及生命。

葛挺强调，慢阻肺病因复杂，
是一个长期累积发病的结果，而吸
烟已经成为一个独立诱发因素。
像老黄就是年轻时长期抽烟，出现
症状自己也没有重视。

有人这么多年气管炎治错了

葛挺医生在门诊中。
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