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提供居家护理服务的

每周上门不少于2次
每次不少于60分钟
我市出台长护险护理服务
和失能等级评估管理办法
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扫码下载 甬上APP
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光影流转中的北溪

到过四明山腹地的
人，大多会对余姚四明山
镇北溪村的天然美景感
到惊艳。

北溪村是典型的山
谷型村落，地处著名的

“唐诗之路”的中段。这
几天，漫山遍野的红枫簇
拥着北溪，就连村民的房
前屋后也都有许多红
枫。从公路上俯瞰，一片
层林尽染的秋季美景。

北溪有两棵古银杏，
姿态挺拔地站立在村道
边，一雌一雄，树龄均超
过500年。

除了满山的红枫和
古老的银杏，北溪还是个
名副其实的古村。北溪
村古称“云南”，出自唐代
陆龟蒙的《四明山诗·云
南》：“云南更有溪，丹砾尽
无泥。药有巴賨卖，枝多
越鸟啼。”村落后因溪名改
为北溪。

记者 胡龙召 文/摄

深山
古村
秋意

每年深秋，西风吹过，古银杏树下满地金黄。
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23岁姑娘

2年里，血压上压
从140飙升到184
医生：很可能是频繁食用
重油、重盐、重糖的外卖所致


