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2008年 11月18日，我被
戴上一顶“癌帽”。从此以后，
我都会把这一天当成新生的第
一天。

是的，对我来说，这是生命
另一种意义的“重生”。

不知不觉，一年又一年，一
晃十四年过去了。在这十四年
当中，我每年会去医院做一次
复查，看单子上那些数据有没
有出现异常。这期间也曾出现
过一两次小惊吓，有一次还动
了个小手术。正是那次小手
术，发现我居然有高血压。

幸好，最后证明只是虚惊
一场。

老天确实非常厚爱于我。
这些年来，我率性而活，百无禁
忌，从没有把自己当成病人。
自认为对“我”这个个体而言，
多少还是创造了一些自我的价
值。至于对社会有没有用，那
就不得而知了。

现在回过头来审视，那场
病带给我太多的收获，它让我
第一次认真思考生与死。毕
章，那时候年纪不算特别大，总
觉得死亡是件很遥远的事，但
现在我不会这么认为。其实我
们每个人都应该向死而生，这
样的人生才会更加精彩。我学
会了珍惜，珍惜所拥有的一切，
包括人与人之间的情感。一直
以来，我把所有的深情给了文
字，在现实生活中，我不懂如何
去爱一个人，不懂怎么跟人相
处。失败的婚姻更让我的内心
处于极度封闭状态，我疏离、自
卑、郁郁寡欢。是疾病痛击了
我，让我清醒过来，慢慢学会放
下，学会宽容，学会淡然和随遇
而安。得又如何，失又怎样？

似乎突然间打通了任督二脉，
视线豁然开朗。心态改变，眼
前的世界就跟着发生变化。

这十四年，我无业，却活得
比任何时候都恣意。读书、写
作、旅行，与好友们品尝美食，
用手中的笔养家糊口。在每一
个午夜感恩，每一个黎明微
笑。虽然遇到挫折时，一样会
难过，会哭泣，会愤怒，但把眼
泪擦干，依然是一个“女汉子”。

今年又逢11月 18日，早
上我去了医院，做了一系列检
查。单子上那些上上下下的箭
头，提醒我要对自己的健康负
责。咨询了医生，以后要调整
饮食习惯，少吃海鲜，其他没什
么大问题。如此甚好，我又上
了一个台阶，接下去就向第十
五年迈进。

想想我们来这世上一趟，愿
或不愿，就活个经历。经历生活
的酸甜苦辣咸，经历爱与被爱，
经历平淡或跌宕，最终每个人结
局都一样。当有一天，我们化成
一缕青烟，随着风飘向无垠的宇
宙，落在时光长河里的，都不过
是一粒粒微小的尘埃。

未来有期，不管这个“期”
是多少天，还是多少年，我虽
有目标，但并不在意，只要每
一天都过好，就是对余生最大
的奖赏。

那就好好活吧，活成自己
最喜欢的模样。这样，当我离
开这个世界时，可以大声说一
句：“这一生，我没有白来过。”

毛燕萍
静中方可得真元

喜欢书法，喜欢诗，她们都有音
乐的旋律之美。艺术的表现手法可
以是多样的，我义无反顾地选择了宁
静恬淡的创作风格，因为她可以与我
的内心世界彻底吻合。沉浸在其中，
便正好合了远古的节拍。

点一支沉香，连绵不绝的青烟，
如梦幻般地连接起某个时代。若有
若无的琴声，是最爱的《渔樵问答》，
淡定、悠然。那是千年前的渔樵，枕
着江涛，对着青山，看日出日落，年复
一年。

橹摇如笔，在江面上划出一道
一道痕，又在瞬间幻灭。潮起潮
落，是提按缓疾，也是枯润浓淡。
川流不曾停息过，从上古到今天，
再到未来……

有时候，感觉自己好像是跳跃在
江河上的一滴水珠，跃动在这一条穿
越时空的河流上。我将灵魂安置在
湿润间，时而逆流而上，来到晋唐，时
而顺流而归，回到当下。偶遇急湍让
身心相离，一个停留在当下，一个被
抛向远方，然后，让灵魂一次次苦苦
追寻她的居所，直至身心合一，再用
一点一划，来连接生命之线。

想像着卞之琳《断章》中窗台上
看风景的人是我，倪云林山水间坐禅
的老者是我，三国开篇中惯看春花秋
月的渔父是我。喜欢做这样的我，静
静的，不张扬。然而，人生有时候会
参差在川流不息的人群里，挤兑着将
我推到某一个舞台中央，无法静逸。

我注定是从源头而来，在变幻的
今天，时常喜欢把自己从现实生活中
抽离出来，显得不合时宜，也往往跟
不上现代的套路。而现代似乎对我
不薄，好像是喜欢我的不合时宜。

南怀瑾先生曾说过，百尺竿头，
更进一步的意义，是绚丽之极，复归
平静。于是，有了些许安慰，不管今
天人生多么风风火火，总有可以让你
适时消停的一天，来品悟生活中的悠
远绵长，那是淡淡的香、淡淡的思、淡
淡的忧、淡淡的喜……慢慢地，最后
沉淀到无色、无香、无味……

晨起，太阳升起，世界依然如此，
清晰和浑沌，不容分说地存在着。确
认过眼神，自己还是十分适合在这诗
书的世界里，不急不
躁不争，静坐片刻，心
有所悟，遂记之：

高 处 自 能 明 迷
阵，静中方可得真元。

天涯，本名沈珈如，宁波人。
中国作协会员。从事文学创作多
年，已出版长篇小说、短篇小说
集、散文集、散文诗集、报告文学
等个人专著二十多部。有作品获
省、市“五个一工程”奖。现为自
由撰稿人。

乐建中
宁波闲话：
剺黄鳝㧕鸟窠

天涯
十四年“重生”路

作者简介

陈民宪
当下生活的
宋韵之美

沈炜
听着妈妈的声音
学唐诗

庸星
看电影：
《难忘的战斗》

窗前
秋归何处？
看取山间风物
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