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大健康
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“医生，我的膝盖疼得像要裂开了一
样。我也没磕到，没撞到，怎么会莫名其
妙就开始疼？您赶紧帮我看看吧！”近日，
一名16岁的少年在家人搀扶下，一瘸一
拐地来到宁波大学医学院附属医院内分
泌科主任毛玉山的门诊室。看到这位少
年痛苦的表情，毛玉山马上对其进行问诊
查体。结合相关检查结果，少年被诊断为
痛风。

“这位患者体型肥胖，身高1.73米，体
重85.5公斤，BMI也就是体重指数高达
28.6Kg/㎡。询问其饮食起居习惯，家人
告知属于‘多吃少动’一族，尤其喜欢喝各
种饮料，特别是以碳酸饮料或含果糖高的
甜味饮料为主。家人平时也会劝他少喝
饮料，但他完全不听。很明显，这个习惯
对原本肥胖的这位少年来说，无疑会促发
体内尿酸升高，导致高尿酸血症，并最终
发展成痛风。”毛玉山说。

在明确诊断后，毛玉山给这位少年患
者开了药，并嘱咐他回去后要控制好饮食
和体重，尤其要少喝含果糖高的甜饮料。
而看到自己检验单上高出正常值上限1.5
倍的尿酸值后，这位少年也表示今后一定
会多加注意，尽快戒掉不健康的饮食习
惯。

在毛玉山的诊治经历中，和这位16
岁少年相似的病例还有很多。相关调查
显示，近年来，我国高尿酸血症和痛风呈
现出明显上升和年轻化趋势。“高尿酸血
症未必会发展成痛风，可一旦发展成痛
风，就会给患者带来巨大痛苦。”毛玉山
说。

据毛玉山介绍，痛风的根源是高尿酸
血症，血尿酸升高的原因可以分为以下两
类：体内尿酸生成过多为主或肾脏尿酸排
泄不良为主，因此，预防和治疗高尿酸血
症与痛风，需要先分清其具体成因，再对
症下药才会有效，因为这两者的治疗方案
截然不同。

毛玉山提醒：防治痛风，首先要改善
生活方式，坚持适当运动，要减少包括果
糖在内的各种糖类摄入量，提倡低嘌呤饮
食，尤其少吃贝壳类海产品和动物内脏，
多喝白开水，尽量不喝含糖饮料及酒精；
其次，如果确诊痛风，要尽量避免剧烈运
动，因为剧烈运动容易引起痛风发作，也
不利于痛风发作时的缓解和治疗；第三，
一定要树立正确的就医观念，切勿轻信所
谓的“特效药”或者“秘方”，而应到正规医
院就诊，尽早完善检查、明确高尿酸血症
成因，有针对性选择相应药物。

记者 吴正彬 通讯员 庞赟

多吃少动
16岁少年确诊痛风
医生：尽量不喝含糖饮料

沉迷网络赌球
竟欠债上千万元
警惕
行为成瘾和物质成瘾
这两种精神疾病

当前，2022 年卡塔尔世界杯
正在火热进行中。而随着世界杯
的开打，网络赌球的违法行为也开
始冒头。在我国，任何赌博行为均
不被法律所允许，作为赌博形式之
一的赌球行为同样如此。然而，现
实生活中还是有一些人会铤而走
险，可能是求一时刺激，可能是想
追逐暴利，也可能已经发展成为了
一种疾病——成瘾。

债台高筑为何仍不停手？

他为啥将酒当水喝？
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1 据桂冬辉介绍，行为成
瘾的机制及症状表现和物质
成瘾基本相同，大概念的成
瘾行为都属于精神疾病范
畴，它可以分为物质成瘾和
行为成瘾两种，其中物质成
瘾如烟瘾、酒瘾、毒瘾、药物
成瘾等，行为成瘾就是上文
所说的病理性赌博、病理性
偷窃、网络成瘾等。

“根据我们的经验，在世
界杯、欧洲杯等大型国际体
育赛事期间，除了赌博成瘾，
酒瘾、烟瘾等也很容易被诱
发或者加重。”宁波市康宁医
院物质成瘾科副主任医师蔡
丹丹提醒，大家切勿轻视酒
瘾、烟瘾等物质成瘾行为的
危害，如果任由这些成瘾行
为不断发展而不加控制，很
容易对患者的身心造成难以
估量的损害。

有个50岁左右的男性患
者的例子尤为典型。这位患
者在来到宁波市康宁医院治
疗时，已经有30多年的饮酒
史。“这位患者每天醒来睁开
眼，第一件事不是起床而是
喝酒，不管到哪里都带着酒，
随时随地拿出来喝。我们说

‘酒当水喝’，他比这个更严
重，他不仅把酒当水喝，甚至
也当饭吃了。你想想，这样
疯狂饮酒，身体能好吗？那
天，他是被救护车紧急送到

医院的，当时整个人已经严
重昏迷，还抽搐不止，我们看
到他时，都不敢相信会有这
么骨瘦如柴的人！”

经过较长一段时间后，
这位嗜酒如命的患者身体恢
复终于有了一些起色，但蔡
丹丹表示，这位患者接受干
预的时间太晚了，要让他彻
底摆脱酒瘾，可能还需要十
分漫长的时间。

记者了解到，成瘾的治
疗目前还是一个世界性难
题。传统的治疗方法一般采
取药物治疗为主，但单纯的
药物治疗复发率很高。因
此，现在倾向于集药物治疗、
物理治疗、心理治疗、康复治
疗、行为矫正等于一体的综
合性治疗模式，宁波市康宁
医院物质成瘾科正是以这样
的模式对患者开展治疗。

桂冬辉副主任提醒：对
于成瘾，一定要早预防、早发
现、早诊断、早治疗。“建议尽
可能不接触容易导致成瘾行
为的事物。此外，在成瘾行
为的防治中，家庭环境至关
重要，一旦发现成瘾苗头，家
人务必多给予关心和支持，
特别是有些患者可能自己也
意识不到，这时候就更需要
家人的帮助了。”

记者 吴正彬
通讯员 徐芷菲

“我们前段时间接诊了一位
30岁左右的患者，他从2018年的
俄罗斯世界杯开始接触网络赌球
的，一开始他还能控制自己的行
为，没有投入过多筹码，但后来便
彻底失控了，赌注越玩越大，也越
输越多，以至于开始编造各种理由
向亲朋好友和同事借钱，最后还陷
入了高利贷的泥潭，利滚利一共欠
下了上千万元！”宁波市康宁医院
物质成瘾科副主任桂冬辉介绍，虽
然已经欠下这么多钱，但这位患者
却还不肯停手，无奈之下他的家人
只能把他送到医院。

根据这位患者的经历以及他
所处的家庭、社会环境，同时结合
他的身体检查和心理评估结果，桂
冬辉考虑他有“赌博障碍”。这种
疾病也称为“行为成瘾”，是指沉迷
于某些行为不能自拔，继而出现明
显的身心功能的损害。如病理性
赌博、病理性拔毛、病理性偷窃、病
理性纵火、网络成瘾等，都属于该
疾病范畴。

桂冬辉表示：“出现行为成瘾
后，患者很容易对其他事物丧失兴
趣，而且很容易被焦躁情绪包围，
甚至做出冲动之举，比如对自己或
者他人造成伤害。所以，对于行为
成瘾的患者，及时送医检查治疗是
非常必要的。”

章丽珍 绘


