
个人养老金是指政府政策支
持、个人自愿参加、市场化运营、实
现养老保险补充功能的制度。凡参
加城镇职工基本养老保险或者城乡
居民基本养老保险的劳动者，都可
以参加个人养老金制度。

个人养老金实行个人账户制，
缴费完全由参加人个人承担，自主
选择购买符合规定的储蓄存款、理
财产品、商业养老保险、公募基金
等金融产品，实行完全积累，按照
国家有关规定享受税收优惠政
策。参加人每年缴纳个人养老金

额度上限为12000元，可以按月、
分次或者按年度缴纳，缴费额度按
自然年度累计，次年重新计算。今
后，国家会根据经济社会发展水
平、多层次养老保险体系发展情况
适时提高缴费上限。

中国人寿宁波市分公司表示，
个人养老金属于补充养老保险制
度，是我国养老保险体系的第三支
柱。个人养老金有助于推进多层
次、多支柱养老保障体系建设，可
以丰富社会大众的养老选择，满
足人民群众日益增长的多样化养

老保障需要，让个人养老金参加
人在养老保障一、二支柱的基础
上，再增加一份养老积累，进一步
提高参保人养老收入水平和老年
生活保障。

在个人养老金产品储备方面，
中国人寿积极准备了多款个人养老
金产品。在渠道销售方面，该公司
将充分发挥相关渠道的营销服务优
势，为客户提供便捷、高效、优质的
个人养老金产品服务，真正为客户
未来的养老解除后顾之忧。

记者 史旻 通讯员 应可帆

中国人寿宁波市分公司
首单个人养老金产品在甬售出

记者了解到，为贯彻落实《国
务院办公厅关于推动个人养老金
业务发展的意见》（国办发〔2022〕7
号）及《个人养老金实施办法》（人
社部发〔2022〕70 号）等文件要求，
积极参与国家养老第三支柱体系
建设，中国人寿集团旗下寿险公
司、广发银行、养老险公司、安保基

金公司均积极推进该项工作，近期
根据监管部门要求，陆续推出相关
产品服务。

个人养老金是国家持续完善健
全个人养老体系的关键一环，事关
每一个人，因此早参与早享受；再
者，个人养老金缴纳和领取均享受
个税减免政策，退休时每月的养老

金给付也是对个人养老的有效补
充。“个人养老是每个人的‘终身大
事’，在对接养老产品时一定要优先
考虑产品的安全性和长期收益性。”
谈及为何选择中国人寿寿险公司个
人养老金专属商业养老保险产品
时，黄先生告诉记者，作为国寿的老
客户，他十分信赖国寿的品牌。

首单个人养老金产品售出

全方位推进养老保障体系建设
“作为国寿的老客户，对于

国寿的品牌，我是十分信赖的，

在选择个人养老金制度下的专

属商业养老保险产品时，我便毫

不犹豫选择了中国人寿。”11 月

25日，家住江北区的黄先生与中

国人寿保险股份有限公司宁波

市分公司（以下简称“中国人寿

宁波市分公司”）成功签订了国

寿首份个人养老金产品保单。

今视点
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110年前，先贤前辈取“物竞天择
效实储能”之意，创立效实中学。其间，
岁月荣枯，世纪更迭，一代代效实人始
终秉持“忠信笃敬”的校训，求适务实，
与日俱进，于动荡历史不移初心，于繁
荣盛世自励前行。110年间，从效实园
里走出了诺贝尔生理学或医学奖获得
者屠呦呦先生，童第周等15位两院院
士。

屠呦呦来信祝贺母校110周年校
庆，并向全体师生和校友们致以问候，
祝愿母校越办越好，桃李天下，为祖国
的教育事业不断做出更大的贡献。

中国工程院院士周光耀、胡思得
等通过视频向母校发来祝贺。周光耀
院士在视频中说，中学是打好知识基
础的时期，基础打好很重要。胡思得
院士说，他在效实中学学习6年，学校

把他从一个顽皮的小孩，培养成肯勤
奋学习、积极向上的青年学生，他特别
感谢母校和当年老师的教导。

从这所学校里走出去的校友们，
对母校怀着深情与眷恋，他们关注着
母校的发展与学弟学妹们的成长成
才。在典礼仪式上，华东师范大学教
授、著名作家、1988届效实校友毛尖，
微软公司全球资深副总裁、微软亚洲
研究院院长、1989届效实校友周礼栋，
分别委托校友与学校就“未来拔尖人
才培育项目”签约，合作成立“毛尖创
意写作中心”“礼栋科学创新工作室”，
助力效实创新拔尖人才培养。之后，
工作室将与学校展开不定期交流，以
个性化带徒方式，让学生在导师指导
下参加创意写作、科学探索和学术研
讨。

庆典上，学校还举行了效实中学
第三届“银杏育人奖”颁奖仪式。据了
解，该奖项每5年评选一次，是效实中
学授予在校教师的最高荣誉，旨在表
彰在教书育人过程中辛勤耕耘、为人
师表、关爱学生、无私奉献的杰出教
师。

群舞《您的模样》、弦乐合奏《春》、
健美操表演《舞动青春》……异彩纷呈
的节目组成了一场视听盛宴。“每个节
目都很精彩，很荣幸能够见证学校这
一重要时刻。”该校高三学生刁闻言在
观看完直播后激动地说。

除当天的庆典仪式外，效实中学
还通过制作专题片、整理出版校庆刊
物、完善校史陈列室布展等一系列活
动来庆祝建校110周年。

记者 王伟 通讯员 林书伊

效实中学
喜庆建校

从 1912 年到 2022年，从
望京北斗、苍松白杨到东部新
城，效实中学走过了世纪更迭
的 110 年。11 月 26 日上午，
效实中学建校 110 周年庆典
在白杨校区宽诚体艺馆举
行。本次活动还以线上观礼
的方式，邀请海内外校友等相
聚云端。

整场庆典以“培根铸魂作
育英才 倍道而进开创未来”
为主题，展示了学校 110年来
的办学成就和青年们对祖国
蓬勃未来、母校灿烂明天的憧
憬与期盼。

屠呦呦写来贺信
院士校友发来视频
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