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“医生，我的眼睛上长了个
痘，就像针刺一样痛！”吴先生（化
名）捂着眼睛走进该院眼科诊
室。马国年检查发现，他的右眼
上睑结膜局部明显红、肿、疼痛。
询问之后得知，吴先生最近已经
连着两三天熬夜追世界杯，高兴
时还要撮一顿啤酒炸鸡、来几支
烟。

“你这是得了睑腺炎，也就是
‘针眼’、麦粒肿。”马国年解释，睑
腺炎的典型症状就是红、肿、热、
痛，熬夜疲劳、经常用手揉搓眼睛
等都可能引起睑腺炎，导致眼睑
部位血管充血并出现红色肿块。
吴先生连着几天熬夜看球，首先
加重了眼部疲劳，并导致抵抗力
下降，再加上辛辣食物和烟酒的
刺激，以及揉搓双眼的不良习惯，
使眼内局部细菌感染加重，这才
导致了睑腺炎。

随后，马国年先对吴先生进
行局部药物治疗，再通过耳尖的
中医“放血疗法”，帮助他泻热解
毒、消肿止痛，并开了金银花、夏
枯草等清热解火的中药茶饮处
方，叮嘱他按时服用、定期复查。

马国年还提醒吴先生：很多睑
腺炎患者最爱做但也最危险的动
作就是“挤掉”“挑掉”脓肿，但人体
面部血管十分丰富，眼部血管又与
颅内血管相通，随意挤压、用针挑
脓肿很可能使含有大量细菌的脓
液进入血液并流入颅内，引起脑膜
炎、脑血肿以及败血症等。因此，
得了“针眼”，一定要管住手。

随着卡塔尔世界杯的赛事越来
越激烈，不少球迷也越来越沉浸于
足球世界无法自拔，今年刚毕业的
林傲（化名）就是其中之一。林傲看
球已经有十年，他不仅喜欢看，也喜
欢踢。本届世界杯的比赛，他几乎场
场都看，技痒难耐，近日，他忍不住约
了几位朋友一起去踢球。

然而，刚上球场跑了没多久，林傲
就一个跟头摔倒在草地上。他一边捂
着脚，一边痛苦地呻吟，朋友们见他手
脚出血，怕他是伤到了骨头，便急忙把
他送到了宁波大学医学院附属医院。
该院擅长治疗手足疾病的骨科中心手
外科左荣跃主任为他进行了诊治。

“其实他手脚上的伤并没有什
么大碍，让他疼痛难忍的是他的甲
沟炎。这位患者因为剧烈运动，甲
沟炎发作，左脚踇趾甲出现疼痛和
流脓，痛得连鞋子都穿不了。”左荣

跃介绍，林傲的甲沟炎是嵌甲引起
的，据患者自己说，他在高中时脚趾
就因嵌甲和甲沟炎经常去修脚店修
剪，在当地医院也多次进行了拔甲
治疗，但等新趾甲长长后还是会嵌
到肉里，而且只要运动多了脚趾就
会发炎疼痛，非常痛苦。

那么，嵌甲到底是怎样的疾病
呢？左荣跃告诉记者，嵌甲是一种常
见足病，通俗地讲就是趾甲长到肉里
去了。造成嵌甲的原因主要是平时
不良的修剪趾甲习惯，趾甲两侧边缘
修剪的太圆太深。这时如果再穿一
双尖紧挤压脚趾的鞋子，就会将甲沟
组织挤向趾甲，最终导致嵌甲。

“运动多而不注意保护脚趾的
人更容易患嵌甲。人们在踢球、奔
跑等运动时足踇趾（即大脚趾）反复
受压，或者踢球碰到趾头，这些情况
都容易引起嵌甲。而嵌甲容易引起

甲沟组织感染，临床上称为甲沟炎，
此时，甲缘边的软组织红肿、疼痛，局
部有脓性分泌物流出。”

左荣跃表示，嵌甲尤其多发于
青少年、青年人群。处理不当或其他
各种原因，可导致嵌甲和甲沟炎反
复发作，影响患者正常的学习、工作
和生活。

左荣跃主任介绍，防治嵌甲要
注意以下事项：养成良好的剪趾甲
习惯，修甲不宜过短过深；要将趾甲
修剪成平直样，而不是圆弧形，以免
引起趾甲的损伤和畸形；穿鞋不宜
过紧，跟高头尖的鞋子最好放弃；养
成良好的卫生习惯，保持趾甲的清
洁；轻度的红肿可以外擦碘酊消
毒。“如果通过上述处理都不能够缓
解症状，那么就需要及时到医院寻
求皮肤科或手足外科医生的帮助
了。” 记者 吴正彬 通讯员 庞赟

踢球时痛得倒地呻吟
原来是甲沟炎在作祟

北仑区中医院眼科门诊。通讯员供图

卡塔尔世界杯开赛以
来，北仑区中医院眼科医生
马国年发现每日门诊量明
显增加，最多的一天接诊了
80多位患者，比日常多出约
六成，尤以视疲劳、干眼症、
睑腺炎、急性结膜炎等居
多。

家中有两位肝癌患者，28岁小伙
作为乙肝病毒阳性携带者却并不当
回事，直到吐血休克送医才发现，他
已出现肝硬化并导致脾脏肿胀至2倍
大。而这些，都是他没有及时治疗乙
肝酿成的后果。

28岁的李军（化名）刚到宁波工
作没几天，就突然出现呕吐鲜血的情
况。刚开始出血量很少，他想着刚来
宁波还没赚到钱就要去医院花钱，有
点不舍得，还是熬一熬吧。谁知熬到
第三天，吐血的症状不仅没有变好，
反而变得越来越严重，晕倒在地。一
旁的朋友赶紧拨打120将李军送至宁
波大学附属人民医院（鄞州人民医
院）抢救。

据李军的主治医生朱柯磊主任医
师透露，到医院时李军已出现休克，血
压仅为81/42mmHg（正常血压标准
范围是 90-140/60-90mmHg），心率
135次/分，在急诊室还是不停地呕
血，出血量达到2000毫升。医生初
步诊断为食管胃底曲张静脉破裂引
起急性上消化道大出血，立即施行止
血、纠正贫血、扩容等抢救措施，稳定
了李军的生命体征。

医生试图采用胃镜下钛夹为李
军止血，但血管破口太大，胃镜下没
有操作视野，根本无法操作。考虑到
患者年纪尚轻，朱柯磊最终决定立即
为其急诊施行腹腔镜下脾切除+断流
手术。

历经4个多小时，手术中成功止
血、切除脾脏，避免了大伤疤的开腹
手术，并予以输血、护胃、营养支持等
治疗。目前，李军已康复出院。

朱柯磊在询问病史时得知，李军
的奶奶因肝癌去世，爸爸也是肝癌患
者，他本人在19岁时被查出是乙肝病
毒阳性携带者，大三阳，当时他怕别
人知道后会疏远他，甚至连父母都没
敢告诉。由于一直没有任何不适，他
就一直没去医院检查治疗，直到这次
突然发病。

朱柯磊告诉记者，术前检查时发
现李军肝硬化合并食管胃底静脉重
度曲张，脾脏已经肿大至正常的两
倍，必须切除。这些症状都是因为没
有及时治疗乙肝所致，如果继续任其
发展，甚至可能引发肝癌。因此，乙肝
病毒携带者如果出现肝功能异常，就
需要及时接受抗病毒治疗；如果肝功
能和肝脏B超正常，也要密切随访。

朱柯磊表示，临床中，李军的这
种情况非常普遍，很多患者认为反正
没有能够彻底治愈乙肝的药物，干脆
就不治疗了，甚至连每年的体检都免
了。殊不知，虽然身体上没有明显不
适，但肝脏还是在乙肝病毒的侵害下
一步步地向肝硬化方向发展，像李军
这样早期发现却未及时就医拖成重
病，十分可惜。
记者 陆麒雯 通讯员 郑瑜 杨腊香

一直没把乙肝当回事
28岁小伙突然大吐血
医生：乙肝患者
要及时接受抗病毒治疗

马国年建议广大球迷看球时做
到以下5点，可以一定程度上帮助保
护眼睛：

1.尽量不戴隐形眼镜
长时间佩戴隐形眼镜，会使角

膜长时间处于相对真空缺氧的状
态，容易引发炎症，更会加重眼睛的
干涩感和异物感。平均每天佩戴隐
形眼镜的时间不应超过8小时，熬夜
戴、睡眠戴更不可取。因此，近视的
球迷看球时应尽量佩戴框架眼镜。

2.看夜场球要开灯
周围环境和屏幕亮度对比度

过大，会增加眼睛的疲惫感，甚至
发生眩光。因此看球时，应保证室
内光照，或在离屏幕稍远处开上
灯，同时注意观看距离，这样可以
减轻眼睛负担。

3.适当热敷、滴眼药水
看球时，可以用 40℃-45℃的

温水沾湿干净毛巾，适当热敷眼
部，来促进眼周血液循环，缓解眼

睛干涩和疲劳。也可以适当使用
眼药水，建议选择人工泪液，如玻
璃酸钠滴眼液。

4.有意识增加眨眼次数
眨眼又叫瞬目，它可以使泪膜

均匀分布在眼表，湿润眼睛，还能
促进睑板腺分泌的脂质排出，减少
泪水挥发，稳定泪膜。

5.注意中场休息
建议减少连续用眼时间，可运

用国际“20-20-20”护眼法则，即
每看屏幕20分钟就让眼睛休息20
秒，休息时远望一下20英尺（约合
6米）以外的地方。如果看球时难
以做到，也应抓住球赛中场休息的
时间，闭目养神，或到阳台远眺一
下夜景和夜空。

如果采取以上方法，眼部不适
症状仍未缓解，还应及时到正规医
院眼科检查，寻求专业医生的帮
助。 记者 徐露清

通讯员 李梦君 王碧莹

看球时做到这5点，可帮助护眼

熬夜追球+啤酒炸鸡
“针眼”找上门
眼科日门诊量一度增加六成


