
前不久，李某报警称他在网上贷款被
骗46500元。原来李某因家人住院，想通
过网贷资金来支付医疗费用，便在某网贷
软件平台借款，当输入借款金额30000元
时，系统提示借款失败，李某马上联系了
平台客服。客服称是因李某的征信存在不
良记录，导致借款资金被冻结，需要向指
定账户转入5000元修复征信，否则仍需
要归还30000元借款及利息。

李某听完开始慌了，自己明明还没
有收到钱，就要开始还本金和利息。于
是李某就按照对方要求转入指定账户
5000元。转账完成之后，李某发现仍然
无法提现，且客服以多种理由让他转账
到“公司账户”，再次修复征信。这时李
某才意识到自己被骗，遂报警。

如今，很多网络贷款产品的广告经

常出现在浏览器的网页，对于急需要用
钱的人而言，网络贷款确实让人感觉方
便快捷，尤其广告中“高额度、低利息、
无担保、实时放款”等字眼特别能让消
费者心动，导致因网络贷款而上当的事
时有发生。

那针对互联网贷款我们该如何防
范、如何应对呢？宁波银行提醒您关注
以下四点：

一、摸清底细再做决定，不要轻信
任何广告。在办理业务之前，多做调查
印证，即便着急用款，也要了解清楚对
方是否正规、手续是否齐全、业务是否
合规再做决定。切勿轻信陌生电话、短
信、网络广告。任何声称“无抵押”“零
门槛”“低利率”的网贷广告都存在极大
的风险。尤其是网页弹出的链接、广告

等，建议不要随意点击。
二、签订正式借款合同，用法律保

护自身权益。因网络贷款属于网上操
作，看不到公司规模、环境，也看不到对
方是谁，是否正规，存在一定风险。所
以建议通过银行等正规渠道办理贷款，
即使要向网贷公司借款，也一定要在线
上签订正式的借款合同，认真阅读条
款，避免入坑。

三、贷前不支付任何费用，不向任
何账户转账。正规贷款在放款前不会
收取任何费用，贷款过程中凡是以交纳

“手续费、制卡费、保证金、解冻费”等名
义，要求先转账汇款的都是诈骗。建议
提高警惕，及时报警止损。

四、任何声称合法、收费的“征信修
复”都是骗局。个人征信分数主要受贷

款逾期、信用卡还款、贷款及信用卡账
户个数、负债额度等情况影响，任何机
构无法变更。因此，不要轻信转钱后就
可以修复征信的说法，避免上当，遭受
经济损失。

宁波银保监局提醒广大市民，要加
强金融知识学习，不要轻信“征信修复”
的说辞，提高警惕，不给不法分子以可
乘之机。 记者 徐文燕

通讯员 刘慧玲 董姸娜 张宏伟

征信修复是骗局 提高防范免入坑

据了解，昨天午后，除宁海外，
全市各地都拉响了雷电黄色预警。
随之而来的一阵紧过一阵的“隆隆”
声，多少让人有些意外——11月的
雷声，算是天气异象吗？

市气象台专家说，其实宁波一
年四季都有雷电发生。根据现有的
气象资料，雷电在一年中出现时间
最早的是在2015年的1月2日，出现
最晚的是在2016年的12月21日。

不过，11月底出现雷电还是比
较少见的，因为雷电的形成需要满

足一定的天气条件：空气中要有充
足的水汽，还要有使湿空气上升的
动力机制，这样才会产生剧烈的对
流运动，进而形成雷电。

据市气象台消息，昨天，来自北
方的寒潮已抵达连云港-徐州-襄
阳一线，而我市目前刚好处于寒潮
来临前的强烈回暖阶段，暖湿气流
的加强提供了充足的水汽，近地层
空气受热上升，高空又有弱冷空气
下沉，两者相互“厮杀”，雷电就这样
在午后“敲响”。

“上个月，气温剧烈波动，一名40
多岁的男性患者突发脑出血被送到我
们这里。后来虽然抢救过来了，但患
者的身体状况变得非常糟糕，还出现
了认知障碍问题。”宁波市第二医院急
诊科主任刘鹏主任医师说，这位患者
原本患有高血压，加上平时不注意防
范，才酿成这么严重的后果。

刘鹏说，寒潮来袭，气温骤降，气
压陡升，很容易引起人体血管收缩、血
压升高，此时，本身就有心脑血管疾病
的人群要特别注意防范。一方面要注
意保暖，及时添加衣物；另一方面，要
密切关注自己的身体指标，比如经常
监测血压。如果突然出现胸闷、胸痛
或手脚无力、肢体麻木、口齿不清、视
物困难、无原因的严重头痛等症状，一
定要及时就医。

患有呼吸系统疾病等慢性病的市
民、长时间在户外工作或活动的市民、
身体素质较差的市民，也要格外注
意。刘鹏表示，尤其是在户外工作或
活动的市民，若出现寒战、虚脱、记忆
丧失等失温症状，应及时测体温，如果
体温低于35℃应马上就医。无法马
上就医时，应待在温暖处，可先通过服
用热饮料帮助提高体温，同时积极寻
求他人的帮助，尽快就医。

“老人和小孩的抵抗力相对较差，
天气骤变时，他们患上呼吸道感染、消
化道感染等疾病的风险更大，也要
特别加强防护。”刘鹏说。

另外，还有一些日常注意事项也
要注意：比如，衣物不要一下子添得太
多，否则会导致活动不便，老人和小孩
都容易摔倒；部分市民有烧炉子的习
惯，烧煤炉时要防止一氧化碳中毒。

“往年寒潮来袭时，我们急诊科接
到的一氧化碳中毒的病例并不少。”刘
鹏说。
记者 吴正彬 通讯员 郑轲 谢瑜硕

民间素有“冬天打雷雷打雪”的
说法，虽然眼下我市尚未进入气象
学意义上的冬天，但出现在秋去冬
来之际的雷声，也在一定程度上预
示着雨雪天气离我们越来越近——
活跃的暖湿空气，遇上强烈的冷空
气，雨雪快来了。

事实上，昨天傍晚，我市各地相
继拉响寒潮蓝色预警。气温会在寒
潮过后的12月 1日到2日跌至谷
底，其中，我市平原地区的最低气温
将降至3℃-5℃，山区最低气温只
有0℃-2℃。

而这次的雨水并不会像以往那
样被寒潮吹散。从市气象台昨天的预
报看，今天我市依旧是阴有雨的天
气，雨量中等，局部地区甚至有大雨；
明天我市还将会时不时落下小雨。

充沛的雨水遇上节节败退的气
温，明后两天，我市高海拔山区将有
雨夹雪或小雪。

受寒潮天气影响，今天到明天，
我市有一次剧烈降温、大风和降水
天气过程，日平均气温的过程降温
幅度12℃-15℃。要特别提醒大家
的是，今天的气温会是一个逐渐下
降的过程，早晨出门时可能还不觉
得太冷，但等到傍晚下班，寒意就会
显现，因此在穿衣上要多加斟酌。

另外，市气象台昨天发布预报，
明天到后天，我市沿海海面有9级-
10级偏北大风，沿海地区和杭州湾
风力为7级-9级，内陆平原地区风
力也将达到6级-8级。大家要加强
防范大风可能带来的不利影响。

记者 石承承 通讯员 郭宇光

凶猛的寒潮

深秋的雷声

昨天午后的这场雷雨昨天午后的这场雷雨，，来得有些突然来得有些突然。。 记者记者 刘波刘波 摄摄

气温骤降

这些健康问题
需要特别注意
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秋雷阵阵
为寒潮“擂响战鼓”

今明两天
过程降温
12℃-15℃

寒潮凶猛

昨天午后，突然炸响的
雷声，让不少人一时间有些
恍惚：不是说寒潮要来了
吗？这又是打雷，又是下雨，
“唱”的到底是哪一出？寒潮
还会如约而至吗？


