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“祖国医学将慢阻肺归属为肺胀、
喘病和痰饮的范畴，大多是因为久病
咳喘，迁延失治，导致肺、脾和肾三脏
气虚，易感风寒，从而诱发反复咳嗽咳
痰、水肿等症。”俞亚丽介绍，肺位于人
体胸腔，居于五脏的最高位置，覆盖各
个脏器，犹如伞盖保护着位居其下的
脏腑。肺通过气管、喉、鼻直接与外界
相通，因此最易受外界环境的影响。
风寒暑热等侵袭人体，大多首先入肺，
因而对肺部影响最大，反复的外部感
染致使肺气日渐虚弱，每每碰到因外
邪引动伏邪，就会导致气运不畅，流通
障碍，肺气上逆而致咳喘反复发作。

俞医师介绍说，目前慢阻肺的治
疗，主要采用“中西医结合、辨病与辨
证相结合”的治疗原则。对于急性发
作期患者，常使用雾化吸入、抗感染、
化痰、抗炎平喘等，再配合平喘化痰、

扶正固本等中药汤剂缓解症状。同
时，中医可兼顾患者的咳嗽、痰、气喘
等症状，更注重食欲、睡眠、大小便、精
神体力、面色等生活状态的全面调理。

对于稳定期的患者，可同中药汤剂
或膏方调治，联合常规吸入治疗，有助
于减少急性加重频次，提高运动耐力，
改善患者生存质量。也可以采用穴位
贴敷疗法，三伏贴冬病夏治，三九贴冬
季调治，能起到经络和药物双重调节作
用，对缓解慢阻肺症状具有独特优势。

另外，慢阻肺患者在日常生活中
除了尽早戒烟、调畅情志、避风寒、慎
起居外，还要改善营养状况，应给以清
淡、易消化、营养丰富的饮食。长期规
律的优质蛋白饮食如瘦肉、鸡蛋、牛奶
等，有助于提高慢阻肺患者抵抗力，促
进肌肉功能恢复，营养不良则可能加
速病情恶化。应避免辛辣刺激性食

物，注意保持大便通畅。
平时多选用具有健脾、益肺、补

肾、理气、化痰的食物，如猪、羊、牛肺
脏及枇杷、梨、百合、大枣、莲子、杏仁、
桃核、蜂蜜等，有助于增强体质，改善
症状。忌食海鲜油腻之品，应少吃黄
鱼、带鱼、虾、蟹、肥肉等，以免助火生
痰。不吃辣椒、胡椒、葱、韭菜等辛辣
刺激性的食物，菜肴调味不宜过咸、过
甜，冷热要适度。

此外，建议经常进行呼吸康复训
练，能减少慢阻肺患者气促带来的不
适。呼吸操是肺康复治疗中行之有效
的办法，是以进行有效的呼吸，增强呼
吸肌，特别是膈肌的肌力和耐力为主
要原则，以减轻呼吸困难、提高机体活
动能力、预防呼吸肌疲劳、防止发生呼
吸衰竭及提高病人生活质量为目的治
疗方法。 记者 程鑫 通讯员 陈君艳
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我国慢阻肺患者已有近 1
亿人，治疗慢阻肺，中医有怎样
的独特优势？记者专程采访了
宁波市中医院肺病科主任中医
师、宁波市名中医俞亚丽。


