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近日，宁波市第二医院烧伤科
主任范友芬的诊室里来了一对心急
如焚的小夫妻，他们仅一岁半的孩
子双手手掌被严重烫伤，右手尤其
严重——中指、食指、环指创面发
白、无痛觉，已经达到了“三度烫伤”
的程度。

“烫伤按照严重程度可分为一
度、浅二度、深二度、三度。三度是
最严重的。”范友芬介绍，当时，她看
到这位小病人的手指已经勾起来伸
展不开，手指上的皮肤也损伤严重，
立即为他进行了紧急处理。

原来，这个孩子平时是由外公
外婆带的，当天上午，外婆做饭时把
高压锅放在地上，刚走开没多久，就
听到了孩子的哭声，只见孩子正用
双手抱着高压锅，右手按在气孔上，
一动不动地坐在地上哇哇大哭，也
不知道为什么不把手拿开。

“虽然这个高压锅是放了气的，
但它的气孔里还是有一些微弱的热

气在往外冒，估计这个孩子就是对
气孔好奇，所以才把手放上去。一
开始可能不是很烫，所以他就一直
放在上面，等三度烫伤了已经没知
觉了。其他部位被烫到后还有知
觉，这才让他哭了起来，不然烫伤程
度可能会更严重。”范友芬说。

在对孩子做了进一步的检查评
估后，范友芬建议家长尽快让孩子
做植皮手术，但孩子的外公外婆一
听到“手术”二字，坚决不同意。两
周后，当孩子第二次被送到医院时，
他烫伤最严重的中指，已经肿得像
一根小胡萝卜。“这个孩子后来顺利
完成了植皮手术，但因为手术太晚，
他的手指关节挛缩严重，恢复难度
很大。要是早点做手术并开始康复
锻炼，情况会比现在好得多。”

●相关链接

怎样正确处理烧、烫伤，范友芬介
绍了一些技巧，并指出了一些常见误区：

据范友芬介绍，在家中因为误
触炊具、电器等造成烧、烫伤的儿童
患者，她在门诊中遇到过不少。遇
到烧、烫伤，要尽快脱离热源，迅速
离开现场，随后可以采用冲、脱、盖、
送四步法来处理：立即用流动的冷
水对伤处进行冲洗，也可用冷水浸
湿的毛巾、纱垫等敷于创面；等伤口
冷却后再小心地将贴身衣服脱去，
以免撕破烫伤后形成的水疱；用干
净或无菌的纱布或棉质的布类把烫
伤处盖住，以防细菌感染；紧急处理
后，一定要及时送往医院治疗，不要
耽误治疗时机，最好是找有烧伤专
科的正规医院。

烧、烫伤后，切忌立即冰敷，受
伤皮肤会因过度降温而冻伤；切忌
自行刺穿水疱，这容易引起继发感
染；切忌用有色药物、牙膏、酱油或
偏方涂抹，这容易遮盖、污染伤口，
不利于下一步的治疗。

记者 吴正彬 通讯员 谢瑜硕

近期，伴着大风和降温，感冒、
咳嗽的患者明显多起来，各大医院
的急诊室也比平常更忙碌了。记者
从市妇儿医院了解到，该院小儿急
诊的总人数虽然增加不多，但小儿
支气管炎、肺炎、发热及小儿腹泻的
患者明显增加。

记者在该院的急诊分诊台看
到，不少孩子都是因咳嗽、气喘的症
状前来就诊。一位宝妈焦急地说，
晚饭时还好好的，睡到半夜就开始
咳嗽，一刻不停，喉咙里还出现“呼
呼”的声音，就像“拉风箱”一样，气
都喘不上来，很吓人。

该院小儿急诊内科主任干冬梅
说，寒潮以来，类似这样的喘息性
支气管炎的小患者明显多了。秋
冬季节，本就是呼吸道疾病的高峰
季节，细菌或病毒感染是导致支气
管炎的主要原因，儿童抵抗力弱，
再加上天气忽冷忽热，更容易生
病。而过敏体质的孩子也容易得
喘息性支气管炎。

干冬梅提醒，根据往年的经验，
气温回升后，来院急诊的小患者还
会有一个小高峰，主要是人们因为
外出活动多了，但忽略了气温的变
化，所以即便气温回升，也要注意保
暖，根据气温变化及时给孩子增减
衣服，晚上睡觉时要为孩子盖好被
子，避免着凉。如果发现孩子有感
冒等问题，需要尽早治疗，避免发展
成支气管炎、肺炎等。另外，今年冬
天还需警惕流感病毒。

除了支气管炎多发，近期小儿
腹泻也比平常增加明显。干医生
介绍，这些大多是受凉、饮食不当
引起，有的吃得过冷，有的吃得过
多消化不良，有的则是感冒、发热
后引起的腹泻。

针对这些情况，干医生提醒，冬
季家长们请注意给孩子保暖，均衡
饮食，保证休息，外出要养成戴好口
罩的习惯，尽量避免去人多的地方，
外出回家一定要洗手。

记者 程鑫 通讯员 马蝶翼

近日，50多岁的冯先生在家突发腹
痛，原以为就是普通吃坏肚子，没想到
忍到第4天，腹痛愈发严重。结果，到上
海交通大学医学院附属仁济医院宁波
医院（杭州湾医院）急诊科进行CT和增
强CT检查后，冯先生竟被诊断出肠子

“中风”，又叫“肠卒中”。
该院血管外科医生傅旭东解释，“肠

卒中”又称急性肠系膜缺血，是指由各种
原因导致的肠系膜供血中断引起的肠道
坏死疾病，轻则出现腹痛，重则发生肠坏
死，甚至休克、死亡。整体来说，这种病
发病率不高，但死亡率高达50-80%。

增强CT显示，在冯先生的肠系膜

上动脉远端有一处血栓堵塞，于是血管
外科副主任医师郭相江迅速制定了积
极抗凝、扩血管治疗基础上的微创手术
方案。溶栓后，冯先生的血管迅速畅
通，术后当天症状就明显改善，目前已
顺利出院。

但冯先生为什么会发生少见的“肠
卒中”？追问下，傅旭东得知，冯先生
已经患有房颤多年，还有糖尿病等不
少基础病，需要长期服用好几种药，但
从未按医嘱规律服用，甚至不知道治
房颤的药最近已经没有了，这才导致
房颤时血栓脱落，顺着动脉跑到肠系
膜上动脉远端，发生了堵塞，造成肠子

缺血、“中风”。
“每年宁波都有患者死于肠卒中。”

傅旭东说，“由于肠卒中的早期症状以
最常见的腹痛为主，缺乏特异症状及体
征，腹痛又有超过300种原因，因此要早
发现、早治疗肠卒中并不容易，但对改
善预后又至关重要。”

他提醒，首先，药不仅要吃，还要吃
对，房颤、“三高”患者日常务必要按医
嘱规律用药，降低卒中风险；其次，腹痛
不可小觑，如果日常出现剧烈腹痛，或
者长时间腹痛不见缓解，还应及时前往
正规医院，早诊早治。

记者 徐露清 通讯员 邹怡

大健康
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疏于照看,孩子被高压锅

“三度烫伤”
冲、脱、盖、送
遇到烧、烫伤要这样处理

肺炎、发热患儿
近期增加明显
专家：气温回升
还会出现一个小高峰

未按医嘱服药 导致肠子“中风”

范友芬在对烫伤患者进行紧急处理范友芬在对烫伤患者进行紧急处理。。 资料图片资料图片


