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问：老年人如果患有糖尿
病、高血压等疾病可以接种疫
苗吗？

答：只要健康状况稳定，
药物控制良好的慢性病人群，
可以接种新冠病毒疫苗。

问：每天不出门的老年人
要打疫苗吗？

答：老年人虽然活动范围
相比年轻人较为局限，但也会
通过家里的小辈、周围接触的
人感染到病毒。如果没有接
种疫苗，这些老人一旦感染，
那么出现重症、死亡的风险就
会大幅度提高。

问：为什么建议老年人要
特别注意接种？

答：随着年龄的增长，老
年人的免疫力下降，且老年人
基础疾病比较多，如果感染新

冠病毒，发展为重症、危重症
甚至死亡的风险较大。接种
新冠疫苗仍然是当前预防新
冠肺炎最经济有效的措施，老
年人一定要积极接种新冠病
毒疫苗。

问：为什么要打加强针？
答：疫苗接种之后，免疫

力和保护效果会随着时间推
移下降、削弱。因此，需要进
行新冠病毒疫苗的加强免疫，
以提高保护效果。

问：宁波什么时候可以接
种吸入式疫苗？

答：根据省里统一部署和
要求，将于近期在各区（县、
市）陆续开展，市民可以关注
各区（县、市）预防接种门诊的
公告。 记者 任诗妤

通讯员 林慧波

冬季流感等呼吸道疾病高发，疫情
下孕产妇、儿童等特殊人群该如何做好
健康防护？有孩子的家庭是否需要多储
备一些药品？国务院联防联控机制组织
权威专家——北京大学第三医院院长乔
杰、首都医科大学附属北京儿童医院急
诊科主任王荃作出专业解答。

问：孕产妇与普通人群相比是否更
易感染新冠病毒？该如何做好防护？

乔杰：从总体人群表现看，孕产妇奥
密克戎感染率和普通人群接近，出现症
状的表现类型也和普通人群接近，如咽
干、咳嗽、流鼻涕、浑身酸痛、发烧等。总
体而言，与普通人群相比，感染没有给孕
产妇的健康带来更多影响。

患有高血压、糖尿病等基础病的孕
产妇要加强自我保护。有妊娠计划的女
性最好在孕前接种新冠病毒疫苗，增强自
身免疫力。尽量调整好身体状态再怀孕。

孕产妇需注意防护，做到以下关键
点：出门、在公共场所戴口罩，到医院就
诊时戴N95口罩，少去人员聚集场所；
居家或在办公室时经常通风，保持空气
流通；外出回来勤洗手。

问：正值呼吸道疾病高发季节，孩子
发烧、咳嗽，是否需要去医院？

王荃：秋冬季是儿童呼吸道疾病高
发季节，发烧和咳嗽是儿童呼吸道疾病
常见症状。导致发烧、咳嗽症状的病原
体非常多，以流感病毒等病毒为主，也包
括某些细菌、肺炎支原体。

孩子生病后如果精神状态稳定，家
长做对症处理、观察病情即可。如果连
续发热超过三天、持续高热、频繁咳嗽或
呕吐，甚至出现包块、频繁腹泻、脓血便、
尿量减少、呼吸增快、呼吸困难、意识障
碍等情况，家长应带孩子及时就医。

在医院期间，家长应做好自身和孩
子的健康防护，戴好口罩，做好手卫生。
回家后立即脱掉外套、鞋帽并认真洗手。

问：有孩子的家庭眼下是否应该多
备一些药品？

王荃：家里备一些适合儿童服用的
退烧药等即可，不建议家里过多存药。
给孩子服药时应谨遵医嘱并认真阅读药
品说明书。为了确保安全，家长不要只
凭经验给药。

孩子居家时，要保持规律作息、充足
睡眠、合理膳食、均衡营养、加强锻炼，多
吃水果和蔬菜。北方冬季天气较干燥，
家长要给孩子多喝水，加强亲子沟通，保
持心情愉悦。

据新华社

昨天，宁波市市场监管局发布通告，
自即日起，全市零售药店恢复退热、止
咳、抗病毒、抗生素等四大类药品销售。

那么，大家关心的非处方药物销售
情况如何呢？记者探访了海王星辰、四
明大药房、彩虹大药房、老百姓大药房等
知名连锁品牌药店。结果显示，所有连
锁药店目前连花清瘟全面断货，清开灵
等相关抗感冒药也比较紧张。

在海王星辰的一个门店，店员告诉
记者，其他OTC药品还比较正常，就是
抗感冒和抗病毒的药品比较紧张。“我们
这里还剩下一盒四季抗病毒合剂了，其
他都卖完了。”不过店员表示，总部正在
积极配货，很快就可以恢复供应。

老百姓大药房的一名工作人员也告
诉记者，从昨天一早开始，抗感冒药品就
几乎卖完了。连花清瘟也是缺货状态，
最快可能要到12月9日才会有货。

甬港北路聚集了一排连锁药店，记
者了解到的情况也是连花清瘟全面断
货，清开灵部分有货，其他药品都属于正
常。彩虹大药房门店的一名工作人员告

诉记者，从前天晚上到昨天早上，他们接
到了很多网络订单，把店里的OTC感冒
药几乎都买空了。“现在清开灵还剩下几
包片剂，冲剂都卖完了，我们也在积极调
货。”她对记者说。

在采访中，记者也遇到几名来买药
的市民。市民周女士说，其实她也是出
于从众心理备点药，如果真的有发烧等
症状，还是会去医院治疗的。“我看到很
多人都在买连花清瘟，就想着也买一点
备在家里，没想到断货了。”她说。

隔壁的四明大药房工作人员告诉记
者，疫情期间，连花清瘟和清开灵的备货
不太多，现在由于网上热炒，导致这两种药
品全面紧张。门店的执业药师告诉记者，
其实大家不必有抢购和囤货的心理，目前
暂时的短缺是由于之前库存不足和瞬时的
爆单引发的，应该会很快恢复正常。

海王星辰宁波地区负责人王伟向记
者表示，他们也注意到目前市面上连花
清瘟缺货的情况，正在和供应商积极沟
通，力争最快速度补货，满足市民的购药
需求。 记者 毛雷君

取消常态化核酸检测后防护怎么做？
什么时候可以接种吸入式疫苗？

宁波疾控回应
12月 4日，宁波市发布优化调整疫情防控相关措施，

宁波市疾病预防控制中心针对公众关注的热点问题，作出
相关回应。
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问：新冠病毒毒力减弱情
况是怎样的？比如感染率、重
症率、死亡率经历了怎样的变
化？

答：综合国内外的相关文
献和数据，基本可以明确，新
冠病毒进化到奥密克戎毒株
后，与早期毒株相比，其典型
特征就是传染力增强、传播速
度加快，但致病能力减弱，反
应到指标上就是经过一段时
间后，人群感染率会明显上
升，但是重症率和病死率维持
在较低的水平。

问：取消了常态化核酸检
测，这是不是对市民的出行、
卫生习惯有了更高的要求？
防护要注意些什么？外出怎
样做好防护？外出回家要注
意些什么？老人孩子有没有
什么要特别注意的？

答：疫情防控政策优化调
整是国家根据疫情形势和病
毒变化特征充分研究综合评
估做出的决定，目前相关政策
调整后，取消了常态化核酸检

测，外出乘坐交通工具和进入
公共场所也少了很多限制，但
是病毒并没有消失，而且人与
人之间的接触机会明显增加，
疫情传播风险明显上升。为
了预防感染，避免疫情暴发，
我们还是要做到以下几点：

1.调整心态，做好心理准
备，主动适应新的生活状态，
不必过于担心。

2.做好疫苗接种，尚未接
种疫苗的市民，特别是60岁
以上的老年人，以及有基础疾
病的人群要及时完成疫苗接
种。

3.提升身体素质，运动使
人健康，加强体育锻炼，均衡
膳食，提高自身免疫力。

4.做好自我防护，我们依
然要坚持疫情期间养成的好
习惯，戴口罩、勤洗手、常通
风，减少外出聚集，尽量避免
去人群聚集的公共场所，减少
被感染的风险。

5.提高认知水平，及时关
注官方信息，辨别真假信息，
不造谣、不传谣。
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连花清瘟全面断货？
药店：没必要囤货，很快会恢复供应

除了连花清瘟外，其他抗感冒和抗病毒药还是很充足的。记者 毛雷君 摄

孕产妇、儿童如何做好健康防护
——权威专家回应防疫热点


