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针灸是祖国医学的瑰宝。早
在2000多年前的《黄帝内经》里，
就有关于针灸的记载。2010年，
中医针灸也被联合国教科文组织
列入人类非物质文化遗产代表作
品名录。12月8日下午2点，《甬
上名医大讲堂》栏目邀请海曙区中
医院主任中医师李宗伟为您解答
针灸的奥秘。

在海曙区中医院，李宗伟医生
的针灸门诊总是一号难求，每逢他
的门诊日总有不少患者排队等
候。他在诊室常能做到针到痛减，

在颈椎病、腰椎病、面瘫、失眠、胃
脘痛、带状疱疹、中风后遗症、运动
损伤等常见病多发病的治疗上，都
能取得了较好的效果。

通过一根细细的针，医生到底
是怎样来治病的？针灸到底能治
疗哪些疾病？接受针灸治疗又要
注意哪些问题？在当天的直播节
目中，李宗伟医生将结合自己30
多年的从医经历一一为大家解
答。您可以扫描左侧海报二维码，
或是在甬上APP健康版观看此次
直播。 记者 孙美星

针灸是怎么回事？
到底能治疗哪些疾病？
明天下午2点，主任中医师李宗伟为您解答针灸的奥秘

“我以前也吃过的，没想到这次竟然中毒
了。”正在宁波市医疗中心李惠利医院住院的杨
阿姨（化名）后悔不已，她因自行服用蓖麻子被送
医抢救。医生提醒，民间的“土药方”缺乏科学依
据，不建议随意食用。

杨阿姨今年58岁，几天前因为咽痛，就采摘
了自家门外蓖麻树上的6粒蓖麻籽，剥皮咬碎后
服下。这个“土药方”是她小时候父亲为其治头
痛时使用过的，她理所当然地认为蓖麻籽可以起
到止痛作用。

服用大约5小时后，杨阿姨开始出现剧烈的
恶心、呕吐症状，持续近一小时还未缓解。感觉
到情况不妙，家人就将她紧急送往了李惠利医院
急诊抢救室。医生根据病情描述，当即就安排了
洗胃、验血等检查治疗，结合病史综合考虑杨阿
姨是蓖麻籽中毒。

很快，该院肾内科蒋晓立副主任医师前来会
诊。他告诉杨阿姨，蓖麻籽毒性较大，3-12粒就
会引起严重中毒，且存在一定潜伏期。虽然当时
杨阿姨的血化验结果没有太大的异常，但仍有可
能出现脏器损害，建议进行血液净化治疗。

起初，杨阿姨和家属还没有意识到疾病的严
重性，觉得只不过是“吃坏了东西”，不需要进行
血液透析，直到医护人员反复沟通后才开展治
疗。目前，杨阿姨已经进行血液透析及血液灌流
治疗3次，病情稳定，各项指标良好，有望顺利出
院。

无独有偶，就在不久前，也有一位患者因为
治疗脂肪瘤，自行服用了约20粒蓖麻籽后，出现
了更为严重的恶心、呕吐症状。在考虑为蓖麻籽
中毒后，医生紧急给予血液灌流、血浆置换治
疗。“幸亏及时就医，不然后果很严重。”讲到这个
病例时，蒋晓立直摇头。

该院肾内科病区副主任王芳解释，蓖麻籽是
植物蓖麻的种子，可以用来炼油。蓖麻籽有剧
毒，里面的蓖麻碱或蓖麻毒蛋白，在食用后3至
24小时出现症状。首先会觉得喉头刺痒、灼热
感，继而出现胃肠道症状，如恶心、呕吐、腹痛、腹
泻等，若救治不及时，可因呼吸、循环衰竭而死
亡。

由于蓖麻子没有特效解毒药物，血浆置换及
血液灌流治疗是目前比较有效的治疗手段。

医生提醒，每个人的身体状况和疾病大不相
同，盲目服用民间流传的“土药方”甚至来路不明
的“偏方”，可能会造成严重后果，得不偿失。当
身体出现不适时，应第一时间前往正规医院就
诊。 记者 陆麒雯 通讯员 张林霞

随手摘蓖麻籽服用
导致中毒苦不堪言
医生：民间“土药方”缺乏科学依据
不建议随意食用
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王女士今年55岁，一直体型
肥胖，但没有高血糖、高血压、高
血脂等“三高”病史，也从未出现
多饮、多食、多尿、体重减少等糖
尿病典型的“三多一少”症状。

大约两个月前开始，每天到
上午10点多，王女士就会出现手
抖、出汗、心慌、乏力等症状，吃点
东西又会缓解，她以为自己就是
一般低血糖，没放在心上。但一
周前，她到亲戚家做客，主人家还
没开席，她又饿得双手颤抖、头晕
眼花、心慌冒冷汗，最后还是问亲
戚要了些点心垫肚子，才慢慢缓

过来。在亲戚再三叮嘱下，她才
重视起来，到北仑区中医院内分
泌科就诊。

“考虑是糖尿病早期。”孙国铭
的话大出王女士所料。随后的检
查也显示，王女士的餐后2小时血
糖高于11.1mmol/L，证实了孙国
铭的判断。让王女士不解的是，自
己明明是低血糖，怎么可能是糖尿
病？孙国铭说，这和她的血糖曲线
与胰岛素曲线是否一致有关。

“正常人的胰岛素分泌和血
糖升高是保持一致的，但部分糖
尿病患者尤其是初发的患者，进

食后的胰岛素分泌高峰会来得迟
些。”他解释，从糖耐量试验和胰
岛功能评估来看，王女士餐后血
糖升高得很快，餐后半小时到1小
时内就上升到了 12mmol/L-
14mmol/L，达到了糖尿病诊断标
准，2小时内血糖都在高位，而她
的胰岛素分泌高峰在餐后2小时
后才到来；等到餐后3小时后，她
的血糖骤降到了3.7mmol/L时，
胰岛素水平却仍处在高位。也就
是说，正是因为胰岛素分泌高峰
不恰当地出现在了食物糖分吸收
殆尽时，引发了“反应性低血糖”。

低血糖患者
却被查出糖尿病
医生：都怪胰岛素分泌高峰

来晚了

糖尿病糖尿病，血糖不高怎么得糖
尿病？近日，医生一句“糖尿病早期”
的诊断，把天天低血糖的北仑区王女士
（化名）弄傻眼了。北仑区中医院内分
泌科孙国铭副主任中医师提醒，如果血
糖曲线和胰岛素曲线的“同频共振”出
了问题，这类低血糖可能是糖尿病的一
个信号。

“我们在门诊中明显感觉到，
随着普通市民防治糖尿病意识的
提高，现在因为‘三多一少’症状
来主动检查的患者越来越多，但
还要注意，关于糖尿病也不能只
知道‘三多一少’。”孙国铭说，比
如反应性低血糖，如果能及时识
别、引起重视，它就可能是一个非
常有价值的糖尿病信号。

他解释，反应性低血糖的特
点是：多在餐后3-5小时后表现

出心慌、出汗、饥饿，但空腹血糖
正常或稍低于正常，糖耐量试验
近似于糖尿病曲线。它多发生于
早期2型糖尿病患者和糖尿病前
期患者，尤其是肥胖者。

所谓糖尿病前期患者，是指
空 腹 血 糖 在 6.1mmol/L-
7mmol/L、餐后 2 小时血糖在
7.8mmol/L-11.1mmol/L，血糖
偏高但尚未达到糖尿病诊断标
准的人群，又被叫做“糖尿病后

备军”。有权威数据显示，目前，
我国的糖尿病患者约有 1.5 亿
人，而糖尿病前期患者有超过5
亿人，且两者都呈不断增长趋
势。如果日常能及时识别“反应
性低血糖”这样的糖尿病信号，
尽早就诊、尽早干预，就有望把
早期糖尿病患者拉回血糖正常
区间，把糖尿病前期患者挡在糖
尿病门槛外。

记者 徐露清 通讯员 李梦君

关于糖尿病，不能只知道“三多一少”

天天低血糖，医生却说是糖尿病早期


