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居家时判定感染了新冠病毒如何应对？
服用中药要注意什么？

权威专家回应防疫热点

门诊要划分出阳性和阴性诊疗区
12月7日，国务院联防联控机

制发布《关于进一步优化就医流程

做好当前医疗服务工作的通知》，

强调要相应调整医疗机构诊疗流

程，优化检测要求和医疗机构诊疗

区域布局，最大限度提高医疗资源

可用程度，最大程度保障就医秩序

安全有序。要点如下：

优化门急诊和发热门诊
就医流程

医疗机构不得因收
治阳性患者影响常规诊
疗和急危重症救治，特别
要做好慢性肾功能衰竭
等严重基础疾病、肿瘤放
化疗等患者的医疗服务。

医疗机构内感染判
定要充分调查、科学分

析、综合研判，要通过科
学防护最大限度减少医
务人员职业暴露，保障医
务人员执业安全。

要加强医务人员激
励，鼓励医务人员为患者
提供医疗服务。

据央视新闻

优化住院患者收治流程
医疗机构要对入院

患者进行核酸检测，入院
后根据需要进行抗原或
者核酸检测。

要重点关注65岁以
上合并严重基础疾病（肿
瘤、呼吸系统疾病、心脑
血管疾病、慢性肾功能衰
竭、自身免疫缺陷疾病
等）且未完成新冠病毒疫
苗全程免疫的患者，加强
监测，一旦发现核酸阳
性，要及时关注病情变

化，加强医疗救治。
医疗机构要安排相

对独立的区域（院区、楼
栋、病区或病室）收治核
酸阳性患者，医护人员相
对固定。

对住院患者仍然严
格执行不探视，非必要不
陪护，确需陪护的固定陪
护人员，陪护期间严格防
护、严禁外出。

急诊留观病房患者
按照住院患者管理。

医疗机构根据工作需
要，组织对本机构医务人
员进行抗原或核酸检测。

对于出现发热、呼吸
道症状等，医务人员可以
先进行抗原检测，根据医
务人员健康状况和检测
结果等，安排进入相应诊

疗区域工作或者居家健
康监测。

做好医务人员健康
监测和疫苗接种，根据疫
情防控形势和临床救治
实际，动态优化和调整医
务人员编组、医疗力量配
备与工作班次安排。

各医疗机构要继续做好门诊预
检分诊工作，通过预约诊疗平台、现
场出示等多种方式，查看就诊患者
48小时核酸检测结果。

门诊区域要划分出核酸阳性诊
疗区和核酸阴性诊疗区，分别接诊相
应患者。

对于急诊就诊患者不得以没有
48小时核酸结果为由影响救治。

有48小时核酸检测结果的，直
接进入急诊诊疗区域，无48小时核
酸检测结果的，在急诊缓冲区域接
诊，同时查抗原和核酸。

对出现发热、呼吸道症状等患
者，引导至发热门诊就诊，进行抗原
或者核酸检测并开展相应诊疗服务。

医疗机构应当按照要求加强发
热门诊的管理，通过扩充区域、增加
诊间、充实医疗力量等，进一步增强
发热门诊服务能力。

未经卫生健康部门同意，医疗机
构不得擅自关闭发热门诊。

关心关爱医务人员

确保正常医疗服务

王贵强：从当前全国病
例来看，感染奥密克戎毒株
后以上呼吸道症状为主，重
症化的比例明显降低。随
着疫苗接种的普及，逐渐形
成了一定程度的免疫力，病
毒致病力下降。

我们强调分层诊疗和

救治，一般病人可居家观察
治疗，重症或有重症风险的
病人需到医院进一步诊治。
居家时若出现发热咳嗽等症
状，可用解热镇痛药，物理降
温或者在医生的指导下吃一
些中药、抗病毒药等，同时建
议抗原自测。

做完抗原检测后，如果
是阳性应及时上传报备，并密
切监测自己的身体状态，观察
是否有异常症状，如果有明显
的病情变化，比如呼吸困难、
气短、基础病加重等，要及时
跟社区医生联系报备，必要
时到医院进一步诊疗救治。

刘清泉：从原始株到德
尔塔再到奥密克戎，病毒的
致病性越来越弱，而传染性
强了。从中医角度看，核心
病机的变化是一种风热夹
湿夹毒的特征，表现出来的

症状可能一是发烧，热程大
概是 1 至 2 天；二是咽喉疼
痛、咽干；三是乏力，有些人
会在发烧前或者发烧中出
现骨节酸痛、全身酸痛等。
随着 3 至 5 天的变化，这些

症状会逐渐消失。
对这种风热引起的外

感类疾病，治疗上一般给予
病人具有疏风、清热、化湿、
解毒、解表功效的这一类中
成药物。

奥密克戎病毒致病性在减弱，若居家时出现类似于感冒的症状，如何判定是否感染了新冠病
毒？若感染，服用中药要注意什么？国务院联防联控机制组织权威专家——首都医科大学附属北
京中医医院院长刘清泉、北京大学第一医院感染科主任王贵强就公众关心的问题接受采访。

问：若居家时出现类似于感冒的症状，如何判定是否感染了新冠病
毒？感染了如何应对？

问：若感染病毒，服用中药要注意什么？22
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据新华社

根据当前疫情形势和病毒变异情况，为更加科
学精准防控，切实解决防控工作中存在的突出问题，
国务院联防联控机制综合组7日公布《关于进一步
优化落实新冠肺炎疫情防控措施的通知》。

国务院联防联控机制公布通知

进一步进一步优优化落实化落实
新冠肺炎疫情新冠肺炎疫情防控措施防控措施

据新华社、央视新闻


