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保护个人信息 共筑安全防线
个人信息是以电子或者其他方式记

录的已识别或者可识别的自然人有关的
各种信息。个人信息一旦遭到泄露，可能
会引发骚扰电话、诈骗短信、人肉搜索等
信息安全事件，或被犯罪分子用来进行各
类非法活动，对个人人身安全和财产安全
产生隐患。生活中常见的个人信息泄露
方式有：

一、未妥善处置包含个人信息的单据

也许你只是随手扔掉一张快递单、车
票、购物小票，但在不法分子眼里，你扔掉
的是你的姓名、手机号、家庭地址、银行卡
号、身份证号等信息。

二、在微信、QQ、微博等社交网络发布隐私

也许你只是单纯地写个文案、发张图
片、晒一下自己和家人的美照，但不法分
子却能够从中提取出你的工作单位、学
校、家庭情况等。

三、参加街头或网络调研问卷

也许你只是想着填一份问卷能够换
来一份礼品挺划算的，但不法分子考虑的
却是如何利用你的个人信息获取利益。

四、随意连接免费WIFI

也许你喜欢的是“免费”二字，但不法

分子喜欢的却是获得了你手机、电脑上的
账户名及密码。

生活中如何做好个人信息保护呢?兴
业银行提醒广大消费者，防微杜渐，防患
于未然，要从自己身边的点滴小事做起，
提高防范个人金融信息泄露的意识，养成
保护个人信息的好习惯，不给他人可乘之
机：参加问卷测试，需谨慎填写个人信息；
使用过的手机、电脑，丢弃时需抹掉资料
信息；不要随意在社交平台晒照片以及个
人敏感信息；在处理快递单等单据时，先
抹掉个人信息再丢弃；及时关闭手机
WIFI功能，在公共场所连接需谨慎；身
份证、银行卡复印件需备注指定用途，并

注意销毁多余复印件。
宁波银保监局提醒广大市民，个人信

息保护需全社会共同努力，共设安全防
线。作为个人，请养成良好操作习惯，必
须提高警惕，决不能掉以轻心。

记者 徐文燕
通讯员 张首君 王翔 赵振炜
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本报讯（记者 陆麒雯）昨天下午，
来自宁波市鄞州区的200余名初中女生
和100余名学生母亲，在鄞州区中河街
道社区卫生服务中心接种了九价HPV
疫苗。据宁波市卫健委相关负责人介
绍，九价HPV疫苗本月在浙江“扩龄”
（由16~26岁扩至9~45岁）后，宁波是全
国首个将九价HPV疫苗纳入适龄女生
HPV疫苗定额补助接种方案的健康城
市，首批200余名适龄女生昨天完成首
针接种。

昨天下午，就读于宋诏桥中学的李
同学和妈妈张女士一起来到鄞州区中
河街道社区卫生服务中心进行HPV疫
苗接种。张女士说：“这次学校帮忙组
织预约，我和孩子来直接接种就行，节
省了很多的时间和精力。”

据了解，这是九价HPV疫苗“扩龄”
后，鄞州区开展的“甬有健康 母女同
行”专属HPV疫苗接种服务——适龄女
生的母亲也可享受免排队预约接种二
价、四价、九价疫苗服务。

宁波市宫颈癌综合防治试点专项

组技术李辉主任医师告诉记者，去年3
月，宁波被确定为健康城市建设推动健
康中国行动创新模式（宫颈癌综合防
治）首批15个试点城市之一。随后，宁
波将鄞州区作为试点，部署开展相关工
作，并于今年6月30日启动今年春季在
校的七年级适龄女生免费接种国产二
价HPV疫苗服务，选择其他类HPV疫

苗的给予650元/人的定额补助，由该区
18家社区卫生服务中心承担接种服务，
目前已完成大部分接种工作。

李辉表示，免费接种、定额补助、开
展“甬有健康 母女同行”等活动，旨在
大力开展宫颈癌防治健康知识普及，进
一步提高目标人群的接种意愿和核心
知识知晓率。

宁波鄞州将九价HPV疫苗
纳入适龄女生定额补助接种范围

首批200余名学生
昨天完成首针接种 即使感染过HPV

也应该接种疫苗

鄞州区疾病预防控制中心林
鸿波主任指出，疫苗价型的“价”
主要指的是涵盖的 HPV 型别，从
预防的角度来说，HPV 疫苗涵盖
的价型越高，预防宫颈癌的比例就
越高。

现在上市的有二价、四价和九价
HPV疫苗。二价主要涵盖HPV16、
18两种高危型别，可以预防70%的
宫颈癌；四价在HPV16、18的基础
上，还涵盖了引发90%的生殖器疣
的 HPV6、11；九 价 除 了 涵 盖
HPV6、11、16、18四种型别，还涵盖
了 5 种高危 HPV 型别，即 HPV52、
58、31、33、45，可以预防92%的宫颈
癌和90%的生殖器疣。

中河街道社区卫生服务中心
预防保健科科长傅君儿提醒，适龄
女性应该尽早接种 HPV 疫苗，包
括发生过性行为和感染过HPV的
女性。HPV 疫苗往往包含多个
HPV 型 别 ，即 使 感 染 过 某 一 个
HPV型别，疫苗还可以预防其他型
别感染导致的病变。

延伸阅读

接种现场。


