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在位于杭州的浙江凌迪数字科
技有限公司，翻开数字面料册，扫一
扫二维码，手机屏幕上就跳出对应的
布料，无论是质感，还是“拉扯”形成
的褶皱，都和实际看到的差不多。

公司总经理刘郴说，这款服装
3D数字化设计工业软件已为宁波上
百家服装行业企业提供覆盖设计、推
款审款、改版、视效到智能生产、销
售、服务的全产业链服务，缩短了企
业的研发设计生产周期，还帮助企业
在复杂多变的环境下，实现与客户的

“不见面沟通”。
像这样数字赋能合作的案例，已

在杭甬两地“遍地开花”：长三角（杭
州）制造业数字能力中心正式启用，
杭州阿里云与宁波蓝卓科技等龙头
企业在两市互设工业互联网推广应
用机构，浙江中控与镇海炼化合作实
现百万吨级乙烯装置分散控制系统
进口替代……

杭州和宁波，是两座“个性”鲜明
的城市。不夸张地说，杭州的数字平
台、专业服务优势有多突出，宁波的制
造业应用场景丰富优势就有多明显。

两强相遇，是“1+1=2”，还是“1+
1＞2”？

《行动计划》给出了指引：既要实
现自身高质量发展，也要实现高水平

协同。
以宁波为例，近年来持续推动制

造业向“大优强”“绿新高”升级，形成
绿色石化、汽车制造等8个千亿级产
业集群，拥有11个全国唯一的特色
产业基地，国家级单项冠军企业和专
精特新“小巨人”企业数量分列全国
第一和第三。

在做大做强自身的同时，宁波发
挥优势，与杭州共建集成电路、节能
与新能源汽车、智能装备、纺织服装
和生物医药五大标志性产业链，产值
规模突破1万亿元；组建57个产业链
上下游企业共同体；两地共同入选第
三批国家服务型制造示范城市，磁性
材料、数字安防、绿色石化等3个集群
入选国家先进制造业集群名单……

两强联手，远不止“1+1＞2”！
杭甬两地共同研究并向科技部

争取国家自主创新示范区先行先试
政策和改革举措；共建科研院所、产
业技术研究院7家，2021年合作承担
省级研发攻关项目33项，产业提升技
术100余项，2022年联合申报省“尖
兵”“领雁”项目90项；共同向上争取
在杭甬两地开展外国高端人才（A类）
工作许可互认试点；2022年，长三角
高层次人才云聘会设立“双城记”专
区，推出岗位1.5万余个。

你理解中的杭甬“双城记”是什么样子的？
是往返两地的时间越来越短？是合作伙伴间

的往来越来越频繁？还是从一个城市到另一个城
市过周末成为常态？……

2021年，浙江省委、省政府出台《唱好杭州、宁
波“双城记”五年行动计划》（以下简称《行动计
划》），明确今后一个时期唱好杭甬“双城记”的思路
目标、任务举措。

如此看重“合唱”，是因为“双城记”唱得响不
响、好不好，从一定程度上决定着浙江未来的发展，
影响着浙江融入长三角一体化发展战略的深度。

时隔近一年半，在杭甬高速复线宁波段一期工
地，在杭州的科创企业，在宁波的制造业龙头企业，
在两地的医院和政务服务中心……杭甬“双城记”
正在唱出它的广度、角度、温度和力度。

杭州市民
凭社保卡即可
在”宁波办事

“一体机上自
助办理相关政
务服务事项。
记者 崔引 摄

在杭州西溪国家湿地公园，宁波
游客凭社保卡即可享受特约商户提供
的优惠。 记者 崔引 摄

从“标志性工程”到“关键小事”

落日余晖映照下，站在杭甬高速复线宁波
段一期工程建设工地，“亚洲最大的海上高速枢
纽”已展现出“通衢广陌”的磅礴气势。

浙江交通集团杭甬复线宁波段一期项目工
程处主管陈宜保说，一期工程预计会在2023年
底建成通车。这意味着沿线余姚、慈溪、镇海等
地9个乡镇的企业、居民可以就近上高速直奔杭
州，无需再从地面道路绕行。

往返时间的缩短，是杭甬“双城记”最容易
被大家感知的一面，其背后还有更大的“一盘
棋”：

杭甬高速复线宁波段项目分三期建设，建
成后不仅将成为宁波北向货运大通道，还将与
杭州湾跨海大桥、舟山连岛工程金塘大桥相接。

从更宏观的层面来讲，它是国家战略部署
“一带一路”和“杭州湾大湾区建设”的重要交通
基础建设工程，对推动长三角一体化高质量发
展具有重要意义。

站在“长三角一体化发展”的战略高度，正
是唱好杭甬“双城记”的题中之义。《行动计划》
制定的总目标也明确提到了这一点，要“更好融
入长三角一体化发展战略”。

目标的高度，决定着合作的广度。
在这次杭甬两地交出的阶段性“成绩单”

里，既能看到像杭甬高速复线宁波段建设，宁波
舟山港-萧山海铁联运这样的“大事”，也能看到
数字赋能制造企业，产学研深度合作、协同攻
关，获国家科学技术进步奖这样的行业性成果，
还能看到“公园年卡”享受同城待遇、刷社保卡
即可享受特约商户优惠折扣这样的“小事”……

正如杭州市发改委区域发展处处长周建兵
在接受采访时多次提及的，唱好杭甬“双城记”，
不仅要打造标志性工程，也要落实关键小事。

建机制、列清单、抓落实

从科技创新、产业发展到基
础设施建设、公共服务，杭甬“双
城记”在多个领域的合作已取得
积极成效，呈现出双城辉映、协同
共进的活力和动力。

背后，离不开协同发展机制
的建立和深化。

为唱好“双城记”，杭甬两地
构建了纵向多层次联动、横向多
部门协同的常态化工作机制，建
立起两市市级层面的“市级联席
会议制度、政府常务副市长工作
会议协商机制、推进长三角一体
化发展工作领导小组办公室督查
协调机制、职能部门协同落实机
制”四级协同工作机制。

两地党政代表团还多次举行
联席会议，协商重大合作事项，签
署两市合作框架协议、工作机制
备忘录；两市主要领导、分管领导
多次互访会面，明确重点专题合
作事项；两市部门加强人员交流、
业务对接，签订数字经济、综合交
通、文化旅游、市场监管、知识产
权、科技合作等系列专项合作协
议；两市互派干部开展实训锻炼，
推动干部交流常态化。

通过系统谋划，两地确定了
体系化布局清单化推进的政策工
作体系，编制各自的行动方案，明
确推进“双城记”工作的目标方向
和重点任务、标志性工程和重大
改革事项的总体任务布局，并在
实际工作中对标对表、发挥统筹
协调作用，印发并滚动推进年度
工作清单、惠民利企事项，清单
式、项目化推进任务落实落地、取
得实效。

记者 石承承

从“跑几趟”到“不用跑”

唱好杭甬“双城记”，是件大事，
但也是件“小”事。

从某种程度上来说，只有切实
提升两地群众的参与感、认同感、获
得感和幸福感，这出“双城记”才算
唱得好、唱得响、唱得值。

在杭州生活了19年的宁波人方
迪对此感触颇深：他的父母生活在
宁波，不定期到杭州就医，最早“要
先自行垫付费用，然后拿单据回宁
波报销”，到后来“在宁波备案后，就
可以在杭州直接结算”，再到现在

“直接结算，不用备案”。
从“跑几趟”到“不用跑”，方迪说：

“感觉就像生活在同一座城市一样。”
杭州市医保管理服务中心副主

任吕良说，杭甬两地异地就医直接
结算双向免备案是从2021年7月开
始实施的，目前已覆盖杭州的1130
家、宁波的769家医疗机构。

2022年至今为止，杭甬两地共
有177万余人次在对方城市异地就
医直接结算，其中杭州参保人员在
甬就医结算73万余人次，宁波参保
人员在杭结算104万余人次。

以民生需求为鲜明导向，唱出
了杭甬“双城记”的温度。

从统计数据看，杭甬两地聚焦企
业、居民交流互通高频需求，2021年
谋划提出并实施了首批9项惠民利企
事项；2022年围绕惠企保供互通、民
生互惠互利、文旅服务共享等方面推
进实施了第二批14项惠民利企事项。

目前，两批23项惠民利企事项
已基本完成。其中，医保异地结算
双向免备案、市民公园年票（卡）相
互开放办理、社保卡异地办理和特
约商户优惠共享等切实增强两地企
业、居民的认同感和获得感。

杭甬高速复线滨海互通枢纽，建成后将成为亚洲最大的海上高速枢纽。资料图片
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既“错位”又“协同”

▲曾获“金话筒”奖、总公司最佳新育导师，现任优
秀五星导师

▲2020年获总部主播师资资格、总公司最佳新育
导师奖

▲2021年获优秀培训工作者奖
▲2022年获年度杰出星级导师奖

她说：“不忘初心，方得始终”

感恩——入司15年来，从一位新人到五星导师，她
坚信“勤能补拙是良训，一份辛劳一份才”，一路学习一
路成长，收获的各类奖项是对她的充分肯定。

责任——作为一名导师，她希望学员在课堂上有
所收获且学得开心，除了认真备课，还会结合学生的特
点适当调整，因材施教，课后学员的肯定就是对她最大
的支持。

创新——随着社会的飞速发展，只有紧跟时代步
伐，不断创新教学方式，才能更好地服务学员。她不断
充电学习，为公司在培训事业上尽己所能，毫无保留地
把经验和案例传递给每位学员。

三尺讲台传行业正声
——记中国人寿2021年度个险渠道最佳导师

▲曾获总公司腾飞奖，获总公司个险精英
俱乐部销售精英、宁波市优秀寿险营销员、宁波
分公司营销建制十周年风云人物等荣誉称号，
现任优秀五星导师

▲2020年获中国人寿个险耀星奖
▲连续14年获世界华人寿险大会铜龙奖，

世界华人寿险大会IDA终身会员

他说：“做人要诚信，服务无止境”

自2002年进入公司工作至今，他始终坚持
客户至上、诚信为本，保持对保险事业的热爱和
高度的责任心，认为保险是一份需要爱心、知
识、能力共同助力的工作，且关键在于“服务”二
字，客户买的是保障，更是服务。他对每一个客
户的风险评估、保险方案设计都极其认真，把客
户需求及客户利益放在首位，通过努力实现“零
投诉”。

在投身保险事业二十多年的时间里，他为
团队建设做出巨大贡献，同时致力于通过自身
经历培养新人正确的保险职业观，鼓励团队主
管成为“复合型”人才，在不断发展自身的同时
助力慈溪保险职业人团队的壮大，在平凡的岗
位上做出闪耀的成绩。

记者 史旻 通讯员 应可帆

▲曾获优秀主管、精英十强、主管成长奖
等，参加中国人寿全国高峰会

▲2020 年获支公司十大风云人物荣誉
称号

▲2021 年获宁波国寿杰出导师奖

他说：“机会永远留给有准备的人”

自2009年大学毕业后加盟中国人寿，他
将自己最美好的时光献给了国寿。13年来，
从基层到管理岗位，积累了丰富的保险行业
实战经验，也熟知行业发展的困难点、瓶颈
点，能针对行业问题，将自己的经验化为知识
点传授给学员。学员常说徐老师讲课亲切自
然、朴实无华，不矫揉造作，也不刻意渲染，而
是娓娓而谈，细细道来，整个课程在和谐的气
氛下，进行情感的交流，引发学员在思考中获
得知识。匠心课堂，引领未来，他将继续站在
悠悠三江口上，深耕课堂，潜心育人，探寻教
育的美好愿景。

2021年度
国寿最佳主管导师

应志强

杭州湾支公司处经理2021年度
国寿最佳训练导师

徐晓安

宁波城区第四支公司
高级组经理

2021年度
国寿最佳新育导师

邬陆萍

宁海县支公司
高级业务经理

叮铃铃……
“您好，请问您是王先生吗？我们

这里有一款产品……”“您好，您是刘女
士吗？您近期有贷款需求吗？”“您好，
请问您家孩子要不要参加篮球培
训？”……

日常生活中，你是不是会频繁地接
到各种骚扰电话，诈骗短信等？在互联
网年代，我们的手机号码、家庭住址、姓
名等等信息被应用于各种消费场景。
那么，我们该如何保护好我们个人信息
的，以防泄露呢？交通银行提醒您：

一、访问正规网站。
1、网络购物已经成为了一种常态，

在各种购物平台中我们都需要输入地
址、手机号等信息，在购物过程中要谨

防钓鱼网站；
2、不随意打开陌生发送的链接，尤

其是看到中奖等带有诱惑性的信息，一
定要确认其真实性后再做决定，避免掉
入钓鱼网站设置的陷阱。

二、妥善处置快递单、车票、购物小
票、信用卡账单、快递和外卖订餐包装
物等包含个人信息的单据、物件。在粉
碎、涂改后再丢弃，以防个人信息泄露。

三、递交证照复印件需注明用途。
可在含有身份信息区域注明“本复印件
仅供××用于××用途，他用无效”和
日期。复印完成后要清除复印机缓存。

四、网络购物（除大件物品外）留存
地址可以留存到丰巢或菜鸟驿站，姓名
可填×女士、先生，确保手机号码准确

即可。避免个人住址泄露。
五、免费WiFi不随意连接。消费者

在公共场合尽量不连接无需验证、没有
密码的无线网络。在使用公共场合的
无线网络时，尽量不操作网银、手机银
行及支付APP等，防止银行账户、支付
密码等重要信息泄露。

六、不随意下载APP和私下向商
家发来的二维码进行付款。扫码支付
时一定要认真核对信息，特别是手机绑
定银行卡支付的，一定要关闭免密支
付。下载手机APP时，谨慎注册填写个
人信息，要明晰开通权限，关闭涉及个
人隐私的功能。

七、处理旧手机和电脑时应将内存信
息删除。手机和电脑上一般都存有照片、

聊天记录、通讯录等，还有各种投资理财
和手机银行及支付类软件等，一旦被不法
分子利用，非常危险，建议消费者在处理
旧手机和电脑时将这些信息删除。

宁波银保监局提醒广大群众，做好个
人信息保护工作，必要时运用《中华人民
共和国个人信息保护法》维护自身权益。

记者 徐文燕
通讯员 王琴 韩庆江 郑波

保护个人信息 维护自身权益

有广度、有角度、有温度、有力度

杭甬“双城记”
晒出阶段性“成绩单”


