
“为了赢下比赛，
他豁出去了！”

出战那些天
世界技能大赛冠军蒋昕桦

12月 10日，勇夺2022年世界技能大赛冠军的蒋昕桦，回到了家乡宁波。日前，
记者采访了他本人及其学校老师。

“蒋昕桦直到赛前最后一刻仍在拼命备战，为了赢下比赛，他豁出去了！”宁波技
师学院老师告诉记者，此次夺冠可谓一波三折。

蒋昕桦2020年12月以全国技
能大赛重型车辆技术与维修项目
第一名的成绩进入国家集训队，开
始备战世赛。今年5月，因为疫情，
原定于今年10月份在上海举办的
第46届世界技能大赛取消了。

备战了一年多的蒋昕桦和队友
一样，也暂停了集训。“比赛对我来
说非常重要，但是就算没有比赛，我
一样要把技术练到最好！”蒋昕桦
说，停训后他找了一家重型车辆维
修厂实习，学习生活一如既往。

7月底，他接到了学校老师的
电话：“世赛重启，马上集训！”考虑
到疫情因素，主办方决定将第46届
世界技能大赛改为特别赛，分成多
个赛区，在世界各个城市举行，蒋
昕桦参赛的重型车辆技术与维修
项目赛场设在奥地利萨尔茨堡，时
间是11月24日至26日。

蒋昕桦重回魔鬼训练状态，每
天，他总是第一个到集训基地，晚
上最后一个下课，实训室的灯总是
亮到最晚。

夏天，重型车辆集训基地里蚊
子特别多，蒋昕桦在没有空调的实
训室，只能靠花露水驱蚊。“有一次
我看到他的花露水空瓶子装了满
满一箱，这是一个暑假的用量。”教
练高吉说。

一个暑假用光
一箱驱蚊花露水

世赛进入最后倒计时，11月
16日，重型车辆技术与维修项目
中国代表队从宁波出发，先到北
京，后飞奥地利。

“这一路上，蒋昕桦手里的复
习资料一直没有放下过。”高吉说。

飞机降落在奥地利首都维也
纳，歇了一晚后，第二天又坐三个
半小时的大巴前往比赛城市萨尔
茨堡。

到了萨尔茨堡，舟车劳顿之
下，本就容易晕车的蒋昕桦出现
了身体不适。他试图通过喝咖
啡提振精神，结果一口气喝了三
杯，精神非但没有变好，反而全
身瘫软。

“他是太拼了，太想赢了，所以
想着撑也要撑到底。当时我们也
很紧张，这样的身体状态，要是影
响比赛可怎么办？好在第二天他
恢复了过来了，按计划进入赛前准
备工作。”学校老师表示。

此次奥地利比赛，所提供的参
赛车辆采用梅赛德斯奔驰卡车、利
勃海尔轮式挖掘机和发动机、宝马
格压路机、威克诺森翻斗车、麦赛
弗格森拖拉机等国际高端品牌，机
械构造十分复杂，部分车型在国内
没有销售，更难以见到。

为此，参赛团队提前联系了当
地的相关车辆经销商，让蒋昕桦提
前熟悉一下车型。

到了奥地利出现晕车不适

熟悉车型可不是那么简单，比赛
有6个模块，每个模块涉及6个品牌、6
个设备。如果要将全部操作熟悉一
遍，就需要操作36个模块。按每个模
块3小时计算，操作完成6个模块就需
要18小时，正常情况下，4天时间根本
来不及将赛事车型设备全部熟悉一遍。

“我只能快速过一遍，简单的就跳
过，尽可能压缩时间。”蒋昕桦说，赛前
4天，他每天只睡两三个小时，所有时
间都用在熟悉车型设备上了。

好在学校团队保障服务到位，主
训教练从国内带去了电饭锅、米、橄榄
油，连调料也带上了。到了奥地利，他
们从当地超市采购牛排、鸡蛋等食物，
拿回住处自己做饭。

比赛为期3天，每天比两个模块，
上下午各一个。并且每场比赛选手的
模块是交叉打乱的。

“这可不是‘拧螺丝’这么简单！”
学校老师说，比赛涉及多品牌多系统
的故障诊断和排除，包括柴油发动机
系统、液压系统、整车电气系统、传动
系统、转向制动和底盘、新车交付检查
等六大领域。

每天18小时熟悉车型

三天比赛惊心动魄
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11月 24日比赛首日，蒋昕桦感
觉还可以，所有的程序全部操作完成，
他信心大增。然而在第二天的一个模
块比赛中，当旁边其他选手拉响了发
动机后，他的机器仍然迟迟未动。好
在离比赛结束不到一分钟时，蒋昕桦
成功启动了发动机。原来他是因为操
作特别仔细，影响了速度。

第二天比赛下来，蒋昕桦感觉还
是特别好，自信心爆棚。为了让他稳
住阵脚，主训教练高吉对他说：“我在
场下看其他国家选手也很强，不到最
后一刻千万不能轻敌。”

第三天比赛，蒋昕桦沉着冷静，表
现特别出色，比赛结束前一个小时就
完成了全部操作，在仔细检查完毕后，
提前20多分钟交卷。

北京时间11月27日深夜的颁奖
会上，蒋昕桦如愿以偿，以出色的成绩
夺得了2022年世界技能大赛重型车
辆技术与维修项目金牌。
记者 陈善君 通讯员 任社 贾磊利

集训中的蒋昕桦集训中的蒋昕桦
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