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8 今天 雨止转多云 1℃~5℃
明天 晴到多云 -3℃~4℃
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疫情防控进入新阶段，个人做
好健康防护尤为重要。当前我市
部分核酸检测点存在人员聚集现
象，极易造成交叉感染。为此宁波
市疾控中心提醒全体市民朋友，非
必要不核酸。

一、如果您不前往养老院、福
利院、中小学等特殊场所，非重点
人群、无检测需求，请不要加入核
酸检测队伍。

二、确需核酸检测的人员，请
务必做好个人防护前往采样点，排

队时与他人保持一米以上距离，不
交谈、不聚集，临近采样时减少吞
咽，不做清嗓子的动作，更不要提
前摘下口罩。待走到采样窗口，采
样人员即将进行采集时，双手捏住
挂耳绳摘下口罩，采样后立即戴
回。采样后切勿吐痰、吐口水等，
如咳嗽、打喷嚏，请遮掩口鼻，不要
停留、询问或交谈，避免交叉感
染。回家后请更换口罩，用流动清
水、洗手液或肥皂清洁双手。

三、如果有发热、咳嗽等症状，确

需确认是否感染新冠病毒，建议市
民朋友可优先选择在家自测抗原。

四、实行科学防疫。阳性感染
者居家隔离的第6、7天需各进行1
次核酸检测，Ct值均≥35即可解除
隔离。密切接触者居家隔离的第5
天进行1次核酸检测，阴性后即可
解除隔离。隔离期间要做好个人
防护，加强自我健康监测。

五、请广大市民朋友继续坚持
良好的卫生习惯。请把科学佩戴口
罩作为现阶段健康生活的标配之

一，所有人员“尽量戴”、重点人员
“必须戴”、重点场所“自觉戴”、提高
认识“科学戴”。请符合接种条件的
市民，特别是60岁以上老年人群，
尤其是80岁以上的高龄老人，应当
尽快接种新冠病毒疫苗，符合加强
接种条件的尽快完成加强接种。

每个人都是自己健康的第一
责任人，特殊时期保护自己也是保
护他人。请广大市民朋友加强个
人防护、科学应对疫情，守护好自
己的健康。 据宁波疾控

宁波疾控提醒：非必要不核酸
如需确认是否感染新冠病毒
建议优先选择在家自测抗原

市新冠疫情防控办昨天发布通
告：为方便广大群众就医，经市新冠
肺炎疫情防控工作领导小组同意，
自12月17日起，我市各级各类医
疗机构不再对门急诊患者开展核酸

检测阴性证明查验；住院病区继续
执行封闭管理，住院患者及陪护人
员凭 24小时内核酸阴性证明进
入。同时，为了更好地保护医患双
方的健康安全，就诊期间，请广大患

者遵守“一人一诊室”的要求，保障
就诊秩序，如就诊前已知自身核酸
或抗原检测阳性，请在进入医疗机
构时主动告知工作人员，并根据引
导到专用区域就诊。 据宁波发布

我市所有医疗机构门急诊
今起取消查验核酸检测阴性证明

中央经济工作会议12月15日至16日在
北京举行。

会议要求，明年要坚持稳字当头、稳中求
进，继续实施积极的财政政策和稳健的货币
政策，加大宏观政策调控力度，加强各类政策
协调配合，形成共促高质量发展合力。

会议强调，要更好统筹疫情防控和经济
社会发展，因时因势优化疫情防控措施；要更
好统筹经济质的有效提升和量的合理增长，
坚持以质取胜；要更好统筹供给侧结构性改
革和扩大内需，通过高质量供给创造有效需
求；要更好统筹经济政策和其他政策；要更好
统筹国内循环和国际循环；要更好统筹当前
和长远，既要做好当前工作，又要为今后发展
做好衔接。

会议指出，明年经济工作千头万绪，要从
战略全局出发，从改善社会心理预期、提振发
展信心入手，纲举目张做好工作。 据新华社

●把恢复和扩大消费摆在优先位置
●支持住房改善、新能源汽车、养老服务等消费
●鼓励和吸引更多民间资本参与国家重大工程和补短板项目建设
●积极扩大先进技术、重要设备、能源资源等产品进口
●加快新能源、人工智能、生物制造、绿色低碳、量子计算等前沿技术

研发和应用推广
●大力发展数字经济，支持平台企业在引领发展、创造就业、国际竞

争中大显身手
●深化国资国企改革，提高国企核心竞争力
●从制度和法律上把对国企民企平等对待的要求落下来
●依法保护民营企业产权和企业家权益
●确保房地产市场平稳发展，扎实做好保交楼、保民

生、保稳定各项工作
●坚持房子是用来住的、不是用来炒的定位，推动房

地产业向新发展模式平稳过渡

中央经济工作会议在北京举行
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