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12月16日上午，宁波市新闻工作者
协会第九届理事会第一次会议在市行政
会议中心举行。浙江省记协主席李丹到
会祝贺，兄弟城市记协发来贺信。

市委常委、宣传部部长金彦代表市
委出席会议并讲话，希望市记协和全市
新闻工作者牢记职责使命、与党同向同
行，勇于拥抱变化、创新理念打法，着眼

凝心聚力、加强自身建设，为现代化滨
海大都市建设作出更大贡献。

市记协第八届理事会主席徐正作
了《宁波市新闻工作者协会第八届理事
会常务理事会工作报告》。

自2015年6月市记协第八届理事
会第一次会议至今，我市新闻事业取得
长足进步，新闻宣传成绩显著，媒体融

合稳步推进。今后五年，市记协将以习
近平新时代中国特色社会主义思想为
指导，深入学习宣传贯彻党的二十大精
神，充分发挥党和政府联系新闻界的桥
梁纽带作用，保持和增强记协组织的政
治性、先进性、群众性，以增强“四力”为
抓手，深入开展“三项学习教育”活动，
坚持开拓创新、求真务实，推动“记者之

家”建设迈上新台阶，开辟新局面，为繁
荣和发展我市的社会主义新闻事业，为
把我市建设成为现代化滨海大都市作
出新贡献。

会议审议通过了市记协第八届理
事会工作报告，选举产生市记协新一届
常务理事会，徐正当选为市记协第九届
理事会主席。 据甬派

12月 18日，鄞州银行·2022宁波
马拉松将在东钱湖鸣枪开跑！

记者昨天从赛事组委会获悉，为了
保障参赛选手的健康安全，组委会决定
12月18日比赛起跑时间由原定8时调
整为9时30分。

组委会发布的关于起跑时间调整
的公告表示：“根据最新天气预报，12月
17日-18日宁波市将有一次寒潮大风
冰冻天气，最低气温将骤降至-3℃，风
力阵风达5-7级。为保障广大参赛选
手的健康安全，经赛事组委会研究决
定，鄞州银行·2022宁波马拉松的起跑
时间由原来的12月18日8时调整至9
时30分。为此给您带来的不便，我们
深表歉意，更多赛事相关信息，请持续
关注宁波马拉松赛事官网和微信公众
号。”

记者了解到，甬马作为宁波最高规
格的马拉松赛事，今年的报名非常踊
跃。12月2日报名通道启动后，半程马
拉松名额于当日11点49分被一抢而
空，全程马拉松名额于当日13点13分
告罄。从报名情况看，本次总报名人数

男女比例分别为60%和40%，参赛的宁
波本地选手占总人数的82.49%，其中
年龄最大的74岁，最年轻的20岁。

值得一提的是，本届赛事吸引了国
内马拉松男子顶尖选手李子成、号称

“国内半程马拉松金牌收割机”的潘红
等优秀选手参赛。

今年甬马的奖牌，上部分采用了天
一阁的飞檐元素，主体则以东钱湖和海
浪相结合的形式，呼应赛事口号“钱湖
氧吧 快乐甬马”。正如该口号所表述
的，风景优美的东钱湖，一向是甬城跑
友心中的跑步“圣地”，不少优秀选手都
会不定期绕东钱湖跑圈进行拉练、约跑
等活动。

“时隔三年，终于迎来甬马回归！
前四届比赛我都参加了，这次也第一时
间抢到了名额。”文林波是宁波跑圈知
名跑友，他告诉记者，自己所在的大自
然跑团和宁钢跑团里总共六七十名跑
步爱好者已经报名成功，“这几年跑友
们参加的大型马拉松赛事不多，所以家
门口的大赛很值得期待，大家也都第一
时间报了名。”

宁波市新闻工作者协会
第九届理事会第一次会议召开

根据天气预报，本周末我市将遭
遇寒潮大风冰冻天气。记者从甬马
组委会了解到，届时主办方将进一步
加强赛事服务保障，有公共医疗和第
三方急救团队两支主要力量参与赛
事急救的指挥管理和联合作战，并备
有热姜汤、热水、暖宝宝、保温毯等，
以防运动员发生失温现象。

那么，严寒气候下参加马拉松比
赛，应该注意些什么？记者就此采访
了市体育科学研究所康复治疗师、宁
波市“健康宁波行动”专家咨询委员
会专家成员李居权，他提醒跑友们务
必注意以下几点：

首先，已经较长时间没有系统性
训练和参赛经历的跑友，千万注意要
量力而行。赛前最好进行一次身体
状况评估，建议到专业机构接受心肺
功能评估、骨关节肌肉伤病筛查等。

其次，做好最充分的准备工作，
包括保暖衣物等装备的准备和后援
团支持等。

“比如，运动衣裤尽量是有利于
排汗的材料，外衣则应该防寒保暖。

尤其提醒大家低温情况下跑步一定
要注意做好头部防护，要准备好足够
保暖且不影响呼吸的头部防护装备，
能够罩住耳朵且厚薄适中的帽子、头
巾，或者薄脖套、面罩等。”李居权说，
在终点处最好有后援团准备好棉大
衣、羽绒大衣等，以便及时保暖和更换
衣物。“剧烈运动之后，人体的免疫能
力会有一个下降的过程，我们叫‘开窗
期’，这时候一不小心就容易感冒、生
病，所以到达终点后应立即擦干身体
更换内衣，然后穿好保暖外衣。”

第三，热身运动应该更充分，注意
做好运动前的肌贴保护，对肌肉抽筋、
肌肉拉伤做必要的紧急处理措施准备，
比如绷带、冰袋、电解质胶囊或饮料等。

第四，注意运动中和运动后补
水，在补充一些运动饮料的同时，可
以适当补充一些姜茶。

第五，参赛过程中如感觉有任何
不适，都应该立即向赛事医疗保障等
工作人员汇报并寻求帮助，以避免出
现身体损伤、身体失温等现象。

记者 戴斌

福彩开奖信息
3D第2022336期：2 9 8
七乐彩第2022145期：
01 02 13 15 16 18 26 14
15选5第2022336期：08 09 10 12 14
快乐8第2022336期：
06 10 20 22 26 28 31 32 33 34
35 39 40 47 51 53 56 57 58 69

体彩开奖信息
7星彩第22144期：2 8 7 9 7 7 5
6 + 1第22144期：6 5 9 7 0 3 6
20选5第22336期：
01 02 13 15 19
排列5第22336期：3 8 7 1 2

（均以公证开奖结果为准）
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严寒气候下跑马拉松，应该注意些什么?

本届甬马
完赛奖牌。

跑友们注意了！
明天甬马起跑时间推迟

9：30发枪！


