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记者从12月17日召开的浙江省新冠肺炎疫情防控工作领导小组会议
上获悉，会议明确：倡导“非必要不做核酸，非必要不查核酸证明”。除养老
院、福利院、托育托幼机构、中小学等场所，为方便群众办事，全省各级党政机
关、企事业单位带头，不再查验核酸阴性证明。同时保持现有便民核酸采样
点布局不变、规模不变、效率不变，方便确有需要的群众进行核酸检测。

据宁波发布

这几天，通过线上线下渠道咨
询医生用药问题的市民越来越多，
除了已明确感染新冠病毒的市民
外，还有很多未感染的市民也纷纷
向医生求教，以应对可能遇到的感
染。

宁波市第一医院感染科副主
任钱国清表示，无论是在新冠还是
在其他疾病的治疗中，科学合理用
药都非常关键。

“不久前我们遇到一位中年男
性患者，他因为感冒，自己在家里
乱服药，导致急性肝衰竭，送来时
黄疸的症状特别明显，全身都黄
了，变成‘小黄人’了。还有一位60
多岁的大伯，切除肺癌后经常感觉
不舒服，自行服用解热镇痛药，最
终也导致了肝衰竭，我们询问得
知，他吃的解热镇痛药竟然还是过
期的。”钱国清说。

钱国清提醒，每个人对药物的
敏感性和耐受性都不尽相同，对一
些特殊体质的患者，药物或其代谢
产物很容易导致其发生药物性肝
损伤，若治疗不及时甚至可能出现
肝衰竭。

对于新冠症状的药物治疗，钱
国清提醒市民注意以下几点：

一、很多感冒药的成分都是相
似或者相同的，没必要同时服用，

同时服用容易导致用药过量，造成
肝肾损伤。具有退热效果的西药
不要和中成药交叉使用，因为有些
中成药中也含有西药成分，交叉使
用的话同样可能导致用药过量。

二、服用感冒药时，应按照说
明书或遵医嘱用药，不要自行随意
加大剂量和频率，以免给肝功能带
来损伤（严重的可能会导致肝衰
竭）。特别是对于老年人或者肝肾
功能不好的患者，千万不要自己乱
用药。

三、不要随意服用解热镇痛
药，否则可能会引发脱水、血压变
化、消化道溃疡等症状；一旦出现
这些症状，务必及时寻求医生帮
助。

四、儿童应根据体重用药，最
好按照说明书或遵医嘱用药。

五、孕妇群体要谨慎用药，很
多药物是孕妇禁用的，服用前应咨
询医生。

随着疫情防控措施的优化
调整，近期不少医院陆续接到咨
询电话，其中有不少电话是咨询
新冠病毒的防范方法。

宁波市第一医院门诊部主
任谢浩芬表示，防范新冠病毒的
入侵，关键是从平时的细节做
起：

勤洗手，室内常通风，外出
时戴好口罩；在公共场所活动
时，注意保持社交距离，谨慎乘
坐公共交通工具，不扎堆不聚
集。

注意饮食结构，保持营养均
衡，合理休息，适当运动，保持良
好心态，这些都有助于提高自身

免疫力。
非必要不去医院，可通过互

联网医院等线上平台咨询医生；
若去医院就诊，可通过医院的线
上预约平台提前预约，避免在医
院长时间等待。

家里如有新冠病毒感染者，
应帮助其做好隔离，要坚持做好
卫生间、浴室等共享区域的通风
和消毒，同时注意纸巾、餐具、寝
具、洗浴用具等生活用品的清洗
和消毒，且在用到这些生活用品
时，应确保与感染者分开使用。

如果还没接种疫苗，应尽快
根据相关规定完成疫苗接种，前
往接种时务必做好个人防护。

浙江明确：
全省各级党政机关带头
不再查验核酸阴性证明
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情疫

变成“小阳人”后，
别再变成“小黄人”

请注意
科学合理用药 如何防范

新冠病毒？
注意个人卫生，
提高自身免疫力

在中医学中，新冠病毒属于
“疫病”范畴。新冠疫情发生以
来，中医药和中西医结合在疾病
预防和临床救治中发挥了重要
作用。根据以往的抗疫用药经
验，并结合宁波区域特点及临床
经验，市第一医院传统医学中心
的两位浙江省名中医——陈雪
琴医生和朱可奇医生，经过反复
斟酌，推荐两款适合宁波市民服
用的预防方剂和食疗方子，供市
民朋友参考：

一、预防方——苏佩翘芪汤
（宣肺健脾汤）

药物组成：苏叶 10g，荆芥

10g，佩兰10g，白芷5g，连翘10g，
黄芪15g，甘草5g。

服用方法：连服7天，每日1
剂，分2次口服。

功效：宣肺健脾，化湿祛浊。
适合人群：普通人群。
二、食疗方——绿豆米仁汤
配方：绿豆30g，米仁30g，赤

小豆30g，茯苓15g，陈皮6g。
服用方法：每日煮粥食用，

连服7天。
功效：益气健脾化湿。
适合人群：普通人群。
注意事项：备孕期间及孕妇

慎用。
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记者 吴正彬 通讯员 陈静娜

针对新冠病毒，钱国清建议市
民可以在家中适当准备以下几类
药物：

解热镇痛类：泰诺（酚麻美敏
片），散利痛（复方对乙酰氨基酚
片），新康泰克（复方盐酸伪麻黄碱
缓释胶囊），布洛芬，洛索洛芬（乐
松）片等。

中成药：连花清瘟，清开灵，金
花清感颗粒，宣肺败毒颗粒，清肺
排毒颗粒，疏风解毒颗粒等。这些

药物备1-2种即可。
止咳化痰类药物：复方甲氧那

明胶囊，止咳祛痰药（氨溴索片或
口服液、乙酰半胱氨酸、福尔可定、
右美沙芬等，备1-2种即可），孟鲁
司特纳片，雾化液等。

抗过敏类药物：氯雷他定，酮
替芬，孟鲁斯特片等。

胃肠道类药物：泮托拉唑胶
囊，奥美拉唑胶囊，黄连素片等。

记者 吴正彬 通讯员 陈静娜
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