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明天 晴到多云 -2℃~15℃
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昨日 9 时 30 分，鄞州银
行·2022宁波马拉松在东钱
湖如期鸣枪，这是阔别3年后
甬马再度回归。

本届甬马设置全程马拉
松（42.195 公里）、半程马拉松
（21.0975 公里）、欢乐跑（5 公
里）三个组别，以“钱湖氧吧，
快乐甬马”为主题口号，聚力
打造“运动宁波”城市品牌。

“以前选择跑步就是为了
健康，这项运动对身体非常
好，可以增强免疫力，也可以
让自己在生活中保持激情。
我过去参加大型比赛并不多，
但是这次家门口的大赛，还是
不想错过。我觉得参加跑步
最关键的还是让自己保持一
种健康的生活状态，而不是一
味挑战自己极限，挑战成绩。
适度训练才是最好的，对多数
人来说，参加比赛也应该是一
种锻炼方式，觉得自己状态
好，并且气候、赛道等方面都
适合的时候，再去挑战一下自
己的极限成绩也无妨。”60后
选手余邦安说。NingBo

宁波宁波
跑起来跑起来！！

甬马
鸣枪

12月18日，在卡塔尔卢赛尔球场进行的2022卡塔
尔世界杯足球赛决赛中，90分钟内阿根廷队与法国队
2:2踢平，加时赛双方各进一球，在随后进行的点球大
战中，阿根廷队击败法国队，这是阿根廷队继1978年、
1986年后第三次夺得世界杯冠军。

图为阿根廷队球员梅西（右）在加时赛中进球后
庆祝。 新华社发

点球大战！
阿根廷夺冠


