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原来你是这样的冬天

-2.1℃！12月 18日，我们经历了今年入冬以
来最冷的一个早晨。

冷，只是冬天呈现在我们面前的一面，同时，它
也可以是热闹的，甚至是充满哲理的……

哆哆嗦嗦中，大家最关心
的莫过于：气温什么时候会回
升？

来自中央气象台的消息，
12月 18日白天，寒潮的影响
已经逐渐收尾，北方地区将率
先开启升温，12月19日起，南
方地区也将加入升温“群聊”。

从市气象台12月18日发
布的10天预报看，未来10天，
我市以晴到多云天气为主；大
部分时间，最高气温维持在
9℃-12℃；其中，12月20日最
高气温会短暂升至15℃左右。

只是，被“冻”住的最低气
温，想要“解冻”却非易事。中
央气象台在12月18日发布的
消息中提到，南方地区最低气
温还将持续偏低4天-5天。

我们自然也难例外。从市
气象台目前的预报看：

12月 19日，我市最低气
温仍只有-5℃到-3℃，山区最
低气温-9℃到-6℃，有严重冰
冻；

12月 20日，我市最低气
温-3℃到-1℃，有冰冻；山区
最低气温-5℃到-3℃，有严重
冰冻；

12月 21日起，我市平原
地区最低气温有望升至4℃，
但在12月22日到25日，最低
气温还会有一次回落，预计在
0℃上下。

哆哆嗦嗦中，我们将在12
月22日迎来二十四节气中的
冬至。

每年冬至，对于很多人来
说，有两件“大事”是少不了的：
一件就是吃上一碗热气腾腾的
大头菜年糕，一件就是开始“数
九”。

在中国传统文化中，九为
极数，有“最大”“最多”“最久”
的意思。九个九，即八十一，更
是“最大不过”。因此，古人认
为，从冬至日当天开始数，每九
天为一个九，数完“一九”数“二
九”，一直数到“九九”，便“九尽
阳花开”，春天就来了。

冷
如果你不畏严寒，趁着休

息的时间，到城市周边的村落
里走一走，看一看，或许会发现
——

朱砂根的红果成熟了，个
头虽小，但在放眼望去满目萧
瑟的山谷里，还是让人眼前一
亮；

海金子的果皮已经裂开，
露出红色果肉和种子，仿佛在
召唤路过的飞鸟：“来饱餐一顿
吧，顺便帮我把种子带去远方，
落地生根，看看不一样的风景
……”

该结的果还是要结，该延
续的生命还是要延续，这或许
是萧瑟的冬季传递给我们的讯
号：冬天都来了，春天还会远
吗？

换做姹紫嫣红的夏秋季，
我们怕是不会注意到那些不起
眼的生命的，比如这些小红果，

比如蕨类植物。
冬天其实是许多蕨类植物

的理想生长季，它们的新叶通
常是在秋季露出“尖尖角”，到
了此时恰逢最鲜嫩的时节，以
一己之力给荒凉的山野带来一
丝丝生机。

生长在大树或岩石上的槲
蕨，硕大的叶片呈回羽状，看上
去有种蓬勃的美感。

槲蕨的根茎是一种重要的
中药材，好在萧瑟的冬天，很少
有药农进山采集，这也为它们
创造了休养生息的机会。

还有那些倒伏的枯树，可
能在人类看来，除了“拦路”，别
无他用。其实，它们为菌物的
生长提供了好的养料，也是很
多动物的栖身避难场所。

熬过最难的冬天，终究又
将生机勃勃。
记者 石承承 通讯员 林海伦

美
紫金牛科的紫金牛的红果开始成熟，在强光下显得特别鲜亮。林海伦 摄
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最近一段时间，宁波街头献血屋人
流量下降，献血量因此也随之急剧减
少。记者从宁波市中心血站了解到，近
期我市A、O、B、AB型血液库存偏少，
按照目前日均采集2万毫升、临床需求
10万毫升左右的趋势，血液库存将马上
进入紧缺状态，一旦发生产妇大出血、
外伤、血液病及急危重症等手术大量用

血的病例，随时可能出现危及患者生命
安全的紧急情况，所以期待更多市民献
出热血挽救生命。根据12月17日国家
卫健委发布的血站新冠病毒感染防控
工作指引（第二版），如感染新冠，最后
一次核酸或抗原检测阳性7天后可献
血。

《血站新冠病毒感染防控工作指
引（第二版）》按照疫情防控最新优化
调整措施，结合血站工作实际情况，
进行了修订。与2021年《血站新冠肺
炎疫情常态化防控工作指引》相比，
主要修订了以下几方面内容：一是根
据疫情防控政策调整，新版工作指引
删除关于密接者、次密接者以及有中

高风险区旅居史者暂缓献血有关内
容。二是提出接种基因重组疫苗与
接种灭活疫苗后暂缓献血 48 小时。
三是综合国际做法和我国情况，明确
感染新冠病毒（重型和危重型除外），
最后一次新冠病毒核酸检测或抗原
检测阳性结果 7天后可以献血；重型
或危重型感染者，康复 6个月后可以
献血。四是目前全球尚无新冠病毒
通过输血途径传播的报道。为最大
程度保障血液安全，在血站普遍实行
的献血者回告政策中继续保留关于
新冠病毒感染的回告内容，将回告时
间缩短为48小时。

宁波市中心血站工作人员介绍，近

期我市A、O、B、AB型血液库存偏少，
期待大家伸出手臂，捐献点滴热血，挽
救更多生命。凡年满18周岁至55周
岁、身体健康、符合献血条件，请积极加
入到无偿献血行列，捐献可以再生的血
液，挽救珍贵的生命。

不少市民关心，去献血，要不要提
前做核酸？市中心血站有关负责人介
绍，献血者进入全市献血屋无需提供核
酸检测阴性证明。献血者只要确保健
康码为绿色，并主动向工作人员出示，
配合测量体温即可。献血期间注意全
程正确佩戴口罩，并保持安全社交距
离。

记者 孙美星 通讯员 周颖

最后一次新冠核酸或抗原检测阳性结果7天后可以献血

近期我市血液库存偏少，市中心血站呼吁市民积极献血
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