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复发性流产、反复种植失
败、地中海贫血、结节性硬化
症、脊髓性肌萎缩症、平衡易
位……这些生殖路上的“拦路
虎”，如今通过胚胎植入前遗
传学检测，也就是常说的第三
代试管婴儿技术，不再成为无
解的难题。记者近日从市妇
儿医院获悉，该院生殖医学中
心通过胚胎植入前遗传学检
测（PGT）建档周期已有50多
例，几乎都是上述生殖缺陷的
患者。通过植入前遗传学检
测，那些曾经不能生、不敢生
的家庭实现了生得出也生得
好的夙愿。

12月7日，宁波市妇儿医院生
殖中心医生在网上医院收到一条激
动人心的消息：验过了，显示有了。
发信息的是34岁的小玉。前段时
间，她在该院的生殖医学中心通过
三代试管助孕，终于成功怀孕。

小玉多年未孕，到该中心就诊
时，经过不孕相关因素筛查，发现其
卵巢储备功能下降，相关指标只
有0.82，而正常值范围在2-6.8之
间。卵巢储备功能减弱，会极大地
降低妊娠几率。经商议，患者夫妇
选择试管婴儿助孕，然而术前检查
又发现了新问题：男方染色体异
常，为罗氏易位携带者。

理论上，他们可产生6种配子，
其中1种为正常型配子，1种为易

位携带型配子，其余4种均为异常
配子，故而会增加女性流产和不孕
风险。为增加妊娠率，降低流产
率，最适合的方式就是进行染色体
病胚胎植入前遗传学诊断（PGT-
SR）。

据介绍，PGT-SR需按照常规
试管助孕，形成囊胚后，活检细胞
行胚胎植入前遗传学检测，根据
结果移植正常型或易位携带型胚
胎。可小玉卵巢功能减退，每周
期可提供的卵子数量极少，可能
需要多周期取卵，积累胚胎。这
对患者夫妇及医生团队都是极大
的考验。

好在小玉非常配合，也很乐观
开朗，最终经历3个取卵周期，获

得4枚囊胚，结果检测到1枚可优
先移植胚胎，并进行了移植。11
天后，相关指标显示，小玉终于顺
利怀孕了。

数据统计显示，自开展第三代
试管婴儿技术以来，市妇儿医院生
殖医学中心PGT周期50余例，包
含复发性流产、反复种植失败、地
中海贫血、结节性硬化症、脊髓性
肌萎缩症、掌跖表皮松懈性角化
症、平衡易位、罗氏易位等；已完成
PGT 取卵周期 44 个周期，其中
PGT-A 8 例，PGT-M 周期 10
例，PGT-SR周期17例；移植6例，
移植后已验孕4例，妊娠3例，未孕
1例，移植后待检测2例。

记者 程鑫 通讯员 马蝶翼

妇儿医院生殖中心医生在工作中。

被窝里侧躺玩手机
“一不小心”眼珠斜了

“简单来说，你这是眼珠斜了。”
近日，看东西重影又模糊的王女士来
到北仑区中医院眼科就诊，接诊的马
国年医生把病因锁定了王女士长期
在被窝里侧躺玩手机的坏习惯上。

今年30岁的王女士出现视物重影
已有大约一年，起初没有重视，觉得可
能是由眼睛疲劳引起，便自行购买了滴
眼液使用，但效果不太理想。随着时间
推移，王女士发现自己的眼睛渐渐无法
聚焦，看东西重影的频率越来越高，视
物也越来越模糊，就到医院就诊。

仔细检查后，马国年发现王女士的
左眼内斜视约15度。追问下来，王女士
说自己基本每天晚饭后就开始躲在被
窝里玩手机，能躺着就不坐着，并且最
喜欢的姿势就是侧躺，常常一玩就是5
个小时以上。好在经过左眼内斜矫正
术治疗，并配合中药敷眼包的使用，目
前王女士的左眼内斜视已明显好转。

“像王女士这样侧躺着玩手机，左右
眼使用程度不一致，被压迫一侧眼睛所
受伤害更明显。”马国年表示，长期侧躺
着或在昏暗灯光下玩手机，是导致斜视
的主要原因。现在，这种情况不仅发生
在年轻成年人身上，老年人和未成年学
生因为使用电子产品的频率增加，发病
率明显上升。另外，近期气温走低，很多
人都有在被窝里侧躺玩手机的坏习惯，
如果持续不改，不出一个月就会造成左
右眼视力偏差，严重的就可能导致斜视。

马国年提醒，使用电子设备一定要
注意使用时间和使用方法，尽量端正
姿势；使用时间最好不要超过半小时，
到点可以眺望远处或闭眼放松5分钟；
手机屏幕亮度和颜色应尽量调至柔
和，比如打开手机的夜间模式，或在室
内开一盏低亮度的背景照明灯，来缓
和屏幕和环境的亮度差距，这些都能
对眼睛起到保护作用。

记者 徐露清 通讯员 李梦君

反复性流产、种植屡屡失败，先天畸形缺陷……

这些生殖路上的“拦路虎”
如今不再是难题

“前段时间我就接诊了一位90多
岁的阿婆，她送到我们这里时已经重
度昏迷。检查发现她出现了多脏器功
能衰竭。”宁波鄞州中医院老年医学科
主任张建向记者介绍，这位姓陈的阿
婆本身脏器功能就很差，有心脏病，肝
和肺也不好，且脑部功能有缺损。不
仅如此，她还长期受吞咽障碍的困扰，
经常出现误吸的情况，这次出现多脏
器功能衰竭，正是由误吸导致的吸入
性肺炎引发的。而气温的剧烈波动，
则给她的各种症状雪上加霜。

危急时刻，在获得患者家属同意
后，医生立马为陈阿婆实施了插管治
疗，想方设法帮她维持生命体征。然
而，由于陈阿婆的病情既严重又复杂，
要摆脱“死神”的追击并不容易，必须
为她尽快制定切实可行的治疗方案，
才能帮她转危为安。于是，张建很快

组织老年医学科、中医科、心血管内
科、呼吸科等科室的专家进行多学科
讨论，迅速研究出了具有针对性的治
疗方案。

在以中西医结合方式进行治疗的
过程中，陈阿婆的脏器功能逐渐有了
恢复的迹象，连续治疗一周后，她终于
从昏迷中苏醒，并在不久后成功拔
管。见到陈阿婆醒来的那一刻，她的
儿孙们都很激动，因为他们本已做好
了最坏的打算，没想到老人竟然顽强
地挺了过来。

“这么高龄的老人，出现这么危重
的情况，最后还能抢救回来，其实是非
常难得的。”张建表示，这次对陈阿婆
的成功抢救，一方面多亏了家属果断
做出决定，另一方面也体现了多学科、
综合性的中西医结合治疗方案的良好
效果。 记者 吴正彬

九旬阿婆多脏器功能衰竭
中西医结合成功挽回生命 马国年在日常门诊中马国年在日常门诊中。。通讯员供图通讯员供图


