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收到混管阳性短信
该怎么办？

不少市民关心，如果收到混管阳
性通知短信，应该怎么办？宁波市卫
生健康委副主任夏冠斌介绍，收到混
管阳性短信通知后，应迅速做好个人
防护，戴好口罩（建议佩戴N95口罩），
尽快离开人员聚集性场所（如会议、聚
餐等），尽量不乘坐公共交通工具，点
对点前往附近的指定采样点，凭短信
免费单管采样。

如果市民在支付宝健康码页面无
法查询到核酸检测结果，也可以登录

“浙里办”APP的健康宁波模块，点击
其中的“个人核酸报告查询”查看历次
核酸检测结果报告，包括可疑（也就是
混管阳性）和阳性结果。为降低院内
交叉感染风险，请大家不要前往医院
采样。

预防、治疗新冠
该如何用药？

发布会上，有记者问到，对市民预
防、治疗新冠感染的用药方面有什么
建议？

宁波市第一医院感染科副主任、
副主任医师钱国清介绍，对于新冠病
毒的个人防护，在日常生活中最重要
的还是规范佩戴口罩，实践证明这是
最经济、最有效的措施。同时要勤洗
手，多通风，少聚集，适当运动，加强营
养，注意休息，增强自身免疫力。一般
不建议预防性用药。

如检出阳性，无症状感染者和轻
型患者无需用药，多喝水，保证休息即
可，一般一周后即可痊愈。有比较明
显的鼻塞、流涕、咳嗽等症状的患者，
可酌情选用中药或中成药，如清肺排
毒汤、清肺排毒颗粒、金花清感颗粒、
连花清瘟胶囊（颗粒）、疏风解毒胶囊
（颗粒）等。如出现高热的患者（超过
38.5℃），可使用解热镇痛等药物，但切
勿滥用（例如使用两种及以上退热药
物，或擅自加大剂量），否则非但不会
增加疗效，还会导致肝脏的损伤甚至
肝衰竭、脱水、消化道出血、溃疡等。如
出现呼吸困难或气促，经药物治疗后体
温仍持续高于38.5℃，超过3天，原有
基础疾病明显加重且不能控制，儿童
出现嗜睡、持续拒食、喂养困难、持续
腹泻或呕吐等情况，孕妇出现头痛、头
晕、心慌、憋气等症状，或出现腹痛、阴
道出血或流液、胎动异常等重症倾向，
应及时就医，并在医生指导下进一步
治疗。这里也提醒市民朋友，头孢、青
霉素等抗菌药物不具有抗病毒和止痛
等功效，不要擅自服用，确有指征的应
在医生指导下使用。 记者 孙美星

收到混管阳性通知的短信
该怎么办？我市发热门诊设置
情况如何？对于老年人接种疫
苗又做好了哪些安排？宁波市
人民政府新闻办公室昨日举行的
新闻发布会，相关部门代表针对
市民关心的问题进行了解答。

新闻发布会上，有记者问，目前
我市发热门诊设置情况如何？医疗
机构采取了哪些措施方便群众看病
就医？

宁波市卫生健康委副主任夏冠
斌介绍，目前全市所有医疗机构都
可以接诊发热患者，其中47家二级
以上医院均设置了发热门诊并提供
24小时服务，医院发热门诊的地址、
服务时间等信息已经通过“健康宁
波”官方微信向社会告示，并通过浙
里办APP等平台向公众提供发热门

诊（诊室）定位导航、排队候诊人数
查询等服务。同时，全市151家基层
医疗机构开设了发热诊室。目前全
市所有发热门诊（诊室）设置的诊间
数量为433间，在原有基础上增加了
一倍以上。

为进一步满足发热病人就诊需
求，市和区（县、市）卫健部门和医疗
机构采取了以下措施：一是对发热
门诊进行扩容。二是简化发热门诊
就诊流程。三是加大互联网诊疗服
务供给。四是增加医务人员储备。

居家隔离
需要注意些什么？

有记者问，感染了新冠病毒，
如果选择居家隔离，需要注意些
什么？

宁波市疫情防控办专职副主
任王涌介绍，按照国家和省市有
关指南，无症状感染者和轻症患
者均可选择居家治疗，一般情况
下一周左右即可平稳度过。当
前，我市的居家治疗人数呈现增
多趋势，大家在居家治疗过程中，
应注意以下几个方面：

1.单独居住。应尽可能在家
庭相对独立的房间居住，使用单
独卫生间。尽量不与其他家庭成
员接触。非必要不外出、不接受
探访。对因就医等确需外出的，
在报告村（社区）后，全程做好个
人防护，点对点前往医疗机构，就
医后再点对点返回家中，尽可能
不乘坐公共交通工具。

2.健康监测。居家治疗人员
应当每天进行体温测量和自我症
状监测，如出现发热、咳嗽等症
状，可进行对症处置或口服药治
疗。有需要的，也可联系社区或
通过互联网医疗平台咨询相关医
疗机构。

3.环境防护。加强开窗通风，
保持室内空气流通。个人物品单
独放置并及时清洁消毒，不与家
庭其他成员共用生活用品。饭前
便后、摘戴口罩等，应当及时洗手
或手消毒，餐具使用后应当清洗
和消毒。用过的纸巾、口罩、一次
性手套以及其他生活垃圾装入塑
料袋，放置到专用垃圾桶。丢弃
前用含有效氯 500-1000mg/L
的含氯消毒液或75％酒精喷洒消
毒至完全湿润，然后扎紧塑料口
袋，再按生活垃圾进行分类投放。

4.转诊治疗。如出现呼吸困
难、高烧持续不退、原有基础疾病明
显加重等情况，应及时向村（社区）
报备后，通过自驾车、120救护车等
方式，转至相关医院进行治疗。

新闻发布会上，有记者问，当前
我市防治新冠的医疗物资准备情况
怎么样？将采取哪些举措来保障？

宁波市经信局副局长屠炯介绍，
目前，在新冠肺炎治疗特效药方面：辉
瑞的奈玛特韦片/利托那韦片组合药
(PAXLOVID)和国产的阿兹夫定片，
采购存储数量据卫健部门的测算，能
够满足至少3个月的治疗使用。

在抗原检测试剂方面，市经信
局已通过加大市外采购力度、申请
省内资源调拨等方式，着力保障全
市各级医疗机构、养老机构等重点
场所检测需求。

在防护物资方面，当前我市医
用口罩日产能1200万只，市场供给
充裕。N95口罩日产能15万只，争
取本周能新增日产能5万只，在月底
前实现翻番，同时，也在多渠道加大
采购力度，以保障广大市民对于防
护物资的需求。

宁波市市场监督管理局副局长

车宏斌介绍，我市优化调整疫情防
控相关措施出台以来，全市市场监
管部门聚焦社会各界关注的疫情防
控用药品安全、价格等问题，主要做
了以下三方面工作：

一是守住药品质量安全底线。
重点加强退热、止咳、抗病毒、抗生
素等四大类药品及疫情防控用中药
饮片、中药汤剂等重点药品品种的
质量安全监管。

二是加快应急药品审评审批。
对有扩大产能需求的疫情防控用药
品生产企业开辟绿色通道，启动应
急审评审批机制，在确保药品质量
安全的前提下，加快生产进度，全力
满足群众用药需求。

三是维护药品市场价格秩序。
引导药品生产经营企业开展公平有
序市场竞争。加强药品价格监督检
查和巡查，从严从重从快查处借机囤
积居奇、捏造散布涨价信息、哄抬物
价等扰乱市场价格秩序的违法行为。

新闻发布会上，有记者问，当前我
市老年人疫苗接种情况如何？在推动
老年人接种疫苗上，有哪些安排？

宁波市卫生健康委副主任夏冠
斌介绍，近期，我市坚持“应接尽接”
的原则，全力提升60岁以上老年人
新冠疫苗接种率。截至12月18日，
宁波市60岁-79岁人群已累计接种
139.9万人，全程接种率为97.6%；80
岁以上人群已累计接种17.2万人，
全程接种率为84.4%。

从目前国内外疫苗接种的情况
来看，慢性疾病并不是新冠疫苗接
种的禁忌症。包括肿瘤、高血压、糖
尿病、慢阻肺等这些慢性病患者，只
要健康状况是稳定的，药物控制是
良好的，均不作为新冠疫苗的接种

禁忌，可以接种新冠疫苗。
夏冠斌介绍，下一步，我市将重

点围绕60岁以上特别是80岁以上
老年人群，加大工作力度，进一步提
升疫苗接种覆盖率，尽最大努力保
护重点人群。考虑到老年人群和地
区的需求特点，通过设立老年人绿
色通道、临时接种点、流动接种车等
措施，最大限度为老年人疫苗接种提
供便利。

夏冠斌表示，国产疫苗安全可
靠，目前我国有3个新冠疫苗被世界
卫生组织纳入紧急使用清单，有超
过100个国家批准使用我国生产的
疫苗，其中许多国家把我国疫苗作
为低龄儿童唯一使用的疫苗。所
以，请大家放心接种国产疫苗。

我市疫情防控物资准备情况如何？

当前我市老年人疫苗接种情况如何？

目前我市发热门诊设置情况如何？
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混管阳性该怎么办
发热门诊情况如何
新闻发布会上，相关部门这样回答
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