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12月22日，冬至，“数九”的第
一天，气温就像《数九歌》里唱的那
样：“一九二九不出手”。这手一缩，
恐怕就要缩到下周了。

《汉书》中说“冬至阳气起”。冬
至这天，太阳光直射南回归线，太阳
高度角对北半球最为倾斜，也就是
最小，是北半球各地白昼最短、黑夜
最长的一天。过了冬至这一天，太
阳直射点就要走“回头路”，太阳高
度角渐渐变大，但这并不意味着天
气就会因此回暖，地面每天散失的
热量仍旧大于吸收的热量。这种

“入不敷出”的状态，一直要持续到
“三九”“四九”，就像《数九歌》里唱
的那样，“ 三九、四九”还在“冰上
走”，等到“五九、六九”就可以“沿河
看柳”了。

“卡点”而来的这股冷空气，就
像是来给冬至充当“气氛组”。

市气象台在12月 21日 17时
发布的消息中提到，冷空气预计从

12月22日上午开始影响我市，并
持续到12月24日。

受其影响，我市将出现一次明
显的大风、降温和低温冰冻过程，预
计日平均气温的过程降温幅度可达
5℃-7℃。

气温的回落，是大家要特别留
意的——12月 21日，市区最低气
温7.5℃，最高气温更是回到10℃
以上，达到13.6℃，连日来的寒意稍
有缓解；12月22日，市区最低气温
将跌至1℃左右，最高气温也将重
新跌至个位数，只有8℃左右。

由于冷空气是从12月22日上
午开始影响我市，因此气温在这一
天里会呈现“跌跌不休”的状态。大
家早上出门上班时，记得要提早做
好防寒保暖举措。

从市气象台12月 21日 17时
发布的消息看，本该为冬至充当“气
氛组”的冷空气在接下来的日子里，
大有“喧宾夺主”的意思。从12月

23日开始到12月26日，我市平原
地区最低气温将被“冻”在-3℃到-
1℃，有冰冻；山区最低气温更是被

“冻”在-6℃到-4℃，有严重冰冻。
从目前的预报看，最低气温要

等到12月27日才有望回升到0℃
以上。12月23日和12月24日，或
将成为这次冷空气影响下最冷的两
天，届时我市最高气温只有4℃-
6℃。

除了降温和低温冰冻，冷空气
带来的大风影响同样不容小觑。

12月 22日，我市沿海海面有
7-9级大风，并逐渐增强到8-10
级，12月 23日还将有持续的7-9
级大风；我市沿海地区和杭州湾有
6-8级大风，并逐渐增强到7-9级，
12月23日同样还将有持续的6-8
级大风；我市内陆地区有5-7级大
风，并逐渐增强到6-8级，12月23
日也仍将维持5-7级大风。

记者 石承承

“数九”的第一天
就冷得“不出手”

居住在高架旁边的市民刘先生，曾对
夜晚的噪音苦恼不已：“因为家里离高架桥
比较近，以前每当有车辆开过的时候，就会
有‘咣当咣当’的声音，尤其是晚上夜深人
静的时候，更让人睡不安稳。”

记者从城管市政部门了解到，这个“咣
当”声音的主要来源就是车辆经过高架拼
接处的伸缩缝。由于高架的伸缩缝是刚性
的，当车辆经过时，会产生“跳车”现象，并
与刚性物体接触产生噪音。为着力解决市
民的急难愁盼问题，日前，宁波城管市政部
门从源头出发，在高架上首次采用“无缝式
伸缩缝”新技术给高架“降噪”。

据统计，目前宁波市管伸缩缝设施总
长度已达49公里。此次通过试点引入“无
缝式伸缩缝”技术工艺，实现了与沥青路面
的无缝衔接，可以从源头上解决噪音问
题。据了解，该伸缩缝主体材料采用一种
新型弹性体，实现了与沥青路面的无缝衔
接，就好像一层“罩衣”覆盖在路面上。具
有附着力强、弹性好、漆膜光亮丰满、耐磨
性能优良等特点。因其涂层无接缝、外表
光顺等特性，与路面几乎融为一个整体。
因此，不会再产生跳车问题，噪音问题也迎
刃而解。“施工完成后，我们也第一时间进
行了体验。发现车子在通过该伸缩缝时平
顺性很高，完全没有颠簸感，”相关负责人
表示，“与此同时，我们也通过专业单位检
测，发现经过无缝伸缩缝时的行车声响比
常规低5分贝左右，大大降低了行车噪声
污染。”

记者了解到，传统桥梁伸缩缝容易出
现堵塞、橡胶条脱落、行车舒适度较差等情
况，当设施使用时间较久后，就会存在部分
安全隐患。“我们需要花较大精力去养护这
些设施，如清理伸缩缝、更换橡胶条、拧紧
梳齿板等，同时部分伸缩缝还会有渗漏水，
整治具有一定难度。”城管市政部门的工作
人员解释道，“而让伸缩缝‘无缝’，养护工
作人员就不需要对止水带、梳齿板等伸缩
缝部件进行额外养护。另外，因伸缩缝表
面是一种弹性体，当有部分伸缩缝残缺时，
我们只需要通过零星修补，降低了设施维
修的难度。”

据悉，无缝式伸缩缝的试点安装简单
易操作、耗时短。相关负责人表示，主体材
料是经过工厂预制而成的，只需运往现场
组装，安装时间较短，因此可以很快开放交
通，减轻交通封道压力。
记者 边城雨 通讯员 陈勇 应健 文/摄

高架伸缩缝
用上“神器”
至少降噪5分贝

无缝式伸缩缝。

23日、24日
最高气温
只有4℃-6℃

昨天下午，由新华社《瞭望东方
周刊》、瞭望智库共同主办的2022
中国幸福城市论坛揭晓了“2022中
国最具幸福感城市”榜单。宁波第
13次入选“中国最具幸福感城市”。

我市的鄞州、余姚、慈溪同时入
选“中国最具幸福感城市”（县级市、
城区）。值得关注的是，鄞州区第四
次荣获“中国最具幸福感城市（城
区）”称号，并首次登上榜首。

市委常委、常务副市长华伟代
表宁波做题为《读懂宁波 遇见幸
福》的主旨发言，和大家分享幸福宁
波的“幸福密码”。

“近年来，宁波深入践行以人民
为中心的发展思想，坚持‘人民城市
人民建、人民城市为人民’，让工作、
生活和来到这里的人们，有更充盈
的幸福感、更实在的获得感。宁波
已第13次入选‘中国最具幸福感城
市’，高分蝉联全国文明城市‘六连
冠’。”华伟在主题演讲中介绍了宁
波的经验做法，近年来，宁波把港的

“开放”、产的“创新”、城的“大气”寓
于文的“浩荡”之中，让现代化滨海
大都市既有领先实力、又有强大魅
力，既有蓬勃活力、又有文明秩序。

华伟说，当前，宁波正在深入贯

彻落实党的二十大精神和习近平总
书记考察浙江重要讲话精神，加快
建设现代化滨海大都市和中国式现
代化市域样板。我们将认真借鉴兄
弟城市的好经验、好做法，接续奋
斗,争先创优，让宁波的幸福味更
浓、城市更美、人民更有获得感。

本年度“中国最具幸福感城市”
调查推选活动以“非凡十年、致敬奋
斗”为主题，围绕让人民生活幸福是

“国之大者”，以奋进新征程、建功新
时代为主线，对中国城市的幸福感
进行调查，推介幸福城市建设和发
展的生动实践。 据甬派

宁波获评
中国最具幸福感城市

余姚慈溪鄞州上榜
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