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尽管关于高中生活的记忆
模糊不堪，乏善可陈，但有一幅
画面常异常清晰地出现在脑海
里：某年中秋晚会，全校师生聚
集在大操场，司令台上一位帅
气男生手持话筒，清唱《弯弯的
月亮》。没有伴奏，没有伴舞，
一个人的舞台，歌声笼罩了整
个操场，回荡在校园。歌声如
此动人，天上的那轮明月凝滞
了身影，地上的人们也停止了
嘈杂，但听得身后班主任跟另
一位老师悄声交流：“这同学唱
得不比刘欢差，了不得，以后大
有前途。”老师的高度评价引发
同龄的我一丝落寞与嫉妒，但
更多的是认同，这样的水平，究
竟离自己太过遥远。

那位同学成绩并不好，也
不太守纪律，有时甚至参与打
架，学校的集会上还宣布过对
他的处分，然而因为歌唱得好，
大多数人保留了对他较为良好
的印象，更有一些女生视他为
梦中情人。确实，歌唱得如此
好，人又会坏到哪里去呢？

而我声音沉闷，五音不
全。初中有了正儿八经的音乐
课，期末考试唱《苏武牧羊》，被

同学们嘲讽“比哭还难听”。这
一辈子，似乎从未在公开场合
开唱过，但这也不妨碍我喜欢
音乐、欣赏歌唱。也就在初中，
我学会了吹笛；大学里，朋友赠
我一管箫，笛箫相通，很快也掌
握了大概。既然不能用嗓音直
接表达音乐，那么，借助器具依
然可以享受音乐之美，实现间
接的歌唱，陶醉其中，自得其
乐。

我想，音乐尤其是歌唱，一
定蕴藏着某种神秘的魔力，它
可以给一个人笼上迷人的甚至
堪称圣洁的光辉，让他瞬间光
芒万丈，摄人心魄。所有人际
间的坚硬壁垒或许在那一刻就
土崩瓦解，取而代之的是温暖
与友善、欣赏与赞美、崇拜及敬
仰。那种光亮甚至能遮蔽很多
有形无形的缺陷与孱弱，让一
个普通人变得光辉而高大。

每个人都渴望被人看到
和欣赏，成为众人瞩目的焦
点，给人留下难以磨灭的印
象。至少在我看来，这事情说
难很难，说简单也简单，会唱
歌、唱得好听就行。在单位
里，教师节庆祝大会，请那些
新加盟的教师表演节目，但凡
音不跑调，甚或深情款款、仿
似原唱的，必定赢得掌声阵
阵，他或她在这个学校便有了
特殊的地位和辨识度，打开了
很多人的眼帘和心门。

有时会幻想，某一天我要
离开这个单位，或加入一个新
的集体，在一个众人见证的场
合，经过了上帝亲吻的嗓子能
发出悦耳动听、富有磁性的声
响，一曲高歌，其间还能配上悠
扬的笛声、深沉的箫音、潇洒的
剑舞，我以一身才艺撑起的美轮

美奂的演绎震撼感染了全场所
有人，他们炽热的目光使我的虚
荣心得到了无与伦比的满足。

手机上会刷到很多音乐短
视频，不少都是上个世纪八九
十年代的老歌，歌声一响，旋律
一出，很多的经历、情感、人物、
场景便如潮水般翻滚席卷奔腾
而来，整个人恍若被虹吸进旧
日时光的江河，起伏浮沉，不由
自主地陷入其中，不能自拔。

“年少不知曲中意，再听已是曲
中人”，终于懂了的时候，人生
已经失去太多，眼泪也不禁流
出来。听者如此，歌者呢，怕也
一样，“孤独站在这舞台，听到
掌声响起来，我的心中有无限
感慨，多少青春不在，多少情怀
已更改……”

上月去金华出差，晚上到
燕尾洲、婺州古城转了转。金
华市民是出了名的慢节奏、会
享受，在一些步行街、小广场、
婺江边，不时能看到、听到一些
市民在纵情高歌或低吟，有些
还架着多部手机做着网络直
播。看来，唱歌成为这座城市
流行的健身休闲方式，身体和
心灵皆被锻炼到，酣畅淋漓，通
体舒泰。

美食触动味蕾，故而大家
蜂拥追逐，欲罢不能，对于唱
歌、听歌，我们为什么同样的热
衷呢？我想是因为音乐能够调
动人的精神味蕾和多种感官，
让一个人的思维、情感、想象力
得到充分激发和整合，引发心
灵共振，把人带至一方或遥远
或深邃或广袤的旖旎风光，身
心俱能在此得到浸润与安放。
正如北京残奥会开幕式上，先
天失明的歌手杨海涛所唱的那
样，“歌声里，白云在蓝天上飘
过；歌声里，鲜花在草丛中开
放；歌声里，我看到了美丽的姑
娘；歌声里，我走进幸福的天
堂；歌声里，我走进广阔的天域
……”

在老家，走过一块花木地，无意间发
现地里一片碧绿，低头细看才发现原来
是荠菜，株头还不小。秋天里，荠菜长这
么多这么大，我还是第一次注意到，忙找
来小刀、篮子，蹲下身耐心地挑起荠菜
来。只一会儿工夫，就挑了一大捧，足够
吃一餐了。

这么碧绿鲜嫩的荠菜怎么吃呢？我
想到了荠菜炒年糕，正好家里还有几条
刚买来的年糕，于是，取出荠菜倒入水槽
里。荠菜不好洗，不像青菜叶光滑舒展
好清洗，它那锯齿状的叶片特别会粘泥
土夹杂枯草烂叶，靠水冲是去不了的，需
细心地一棵棵清理。索性搬了条凳子坐
着清洗，费了好大劲才清洗完毕，沥干后
切碎。然后，切好年糕片、肉丝、胡萝卜
丝。把肉丝放入油锅爆炒后倒入荠菜、
胡萝卜丝一起炒，等半熟后把泡过开水
的年糕倒入一起翻炒，中途加入盐、料
酒。一会儿，荠菜的清香弥漫开来，起
锅，一盆色泽鲜艳、清香扑鼻的荠菜炒年
糕就闪亮登场了。迫不及待地吃上一
口，顿觉鲜美无比。此时，年糕的糯软、
荠菜的鲜嫩、胡萝卜的脆甜交杂在一起，
真是人间美味。

第一次食用秋日的荠菜，觉得更鲜
嫩。想想也是，因为秋日的荠菜生长时
间短。春天的荠菜要及时采，一不留神
就长出花茎，有的很早开出了白色的小
花，带花的荠菜口感显老，不鲜嫩。

众所周知，荠菜都是在春天采挖、春
天食用，荠菜和马兰是春天的标配。也
许秋天时节我没去注意，抑或今年下半
年天气暖和，入冬晚，利于野菜的生长，
更大的可能是我的人为所致。今年开
春，由于没有时间采，花木地里的荠菜就
开出白色的小花，过了几天后花茎上还
结出了黑色的籽。锄草时我多了个心
眼，对这些结籽的荠菜“锄下留情”，故意
留着它们，让它们结更多的籽。今年秋
天一下子长出这么多荠菜，证明我的做
法见效了，这样我可以轻而易举地挖到
很多自然生长的荠菜，而且可以从秋天
吃到春天。

民间有一个俗语，荠菜春秋两头鲜，
在秋天生长出来的荠菜味道是非常鲜美
的。我们老家把荠菜叫地菜，常作为辅
料和其他菜炒在一起，让菜增色添香，荠
菜给平淡的生活增添几许活色生香。所
以从孩提起，我们就对荠菜有着特殊的
感情，每每一群小伙伴们结伴去打猪草，
看见荠菜就另眼相看，不去践踏伤害，等
到一定时候再去采，然后让母亲用它做
菜、炒年糕。

看似不起眼的小草，不但味美，而且
营养丰富，还有很高的药用价值。据《本
草纲目》记载，荠菜含有人体需要的多种
氨基酸、叶绿素、维生素、蛋白质、钙、铁
等，蛋白质比白菜、芹菜、韭菜等高两到
三倍。它的根、花、籽均可入药，具有明
目、清凉、解热、利尿作用，治痢疾、高血
压、头昏目痛等症。

吃惯了温室栽培的各种反季节的蔬
菜，有时吃点野菜还是有好处的，这是大
自然给人类的馈赠。

野荠菜
□严明夫

歌声里
□久久
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