
新冠肺炎疫情来袭已整三年，我们众志成城，一次次化解疫情攻势。当前，疫情防控面临新

挑战，我们每个人都要尽力守护自己和家人，也为他人筑起挡风的墙。为此，宁波市文明办向广

大市民朋友发出如下倡议：

加强防护，积极应对。疫情防控没有“局外人”“旁观者”，每个人都是一道防线。戴口罩、勤

洗手、常通风、不扎堆，注意规律作息、均衡饮食、适量运动……同心战疫，首先就是要把个人防

护措施做到位，做自己健康的第一责任人。

关爱医护，科学治疗。医护人员日夜坚守、连续奋战，我们应该给予更多的理解和宽容、更多的

关爱和温暖。要避免医疗资源挤兑，绝大多数轻症者可通过居家隔离治疗后缓解，也可就近选择社

区医院就诊，还可通过各互联网医院在线咨询、配药，不囤积、不浪费，避免叠加用药造成风险。

守望相助，济困解难。如果您通过各类平台看到紧急求助信息，请将多余的药品、物品分享

给急需的亲友、同事、邻居等。我们也倡导通过社区群、网格群、社区“共享药盒”等渠道，互通有

无，济困解难。

团结友爱，实践文明。各类志愿者、志愿组织和有意愿能力的市民，在做好自身防护前提下，

投入到助难帮困的志愿服务中，为居家隔离的市民、老人孩子、独居

特困人员等提供力所能及的帮助。如果您自己或家人“阳”了，请为

清运人员做好生活垃圾的消毒封扎。

广大市民朋友们，让我们齐心协力、共克“阳”关，携手并肩迎接

新的一年，迎接美好明天。

宁波市文明办

2022年12月22日

——致宁波市民朋友的倡议书
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