
【热点问题解答】

全市发热诊间已增加3倍多

报道情疫
A022022年12月24日 星期六 责编/董富勇 叶飞 审读/刘云祥 美编/张靖宇 照排/余佳维

12月23日，宁波市人民政府新闻办公室举行新闻发布会，通报疫情防控最新情况。新闻发布会上，宁波
市卫生健康委副主任史国建通报了近期我市疫情防控医疗救治工作总体情况。

家里没有布洛芬用什么药来替代？
产生“幻阳症”怎么办？

家里买不到退烧药该用什么药物来替代？市民该如何正确使用抗原？患上“幻阳

症”又该怎么办？新闻发布会上，针对一些市民关心的问题，专家进行了集中解答。

现在不少市民遭遇购药难，特别是布洛
芬、对乙酰氨基酚等退烧药一盒难求，新闻
发布会上，有记者问，有哪些药品可替代紧
缺药？在服用退烧药时，有哪些注意事项？

宁波市医疗中心李惠利医院药学部副
主任王瑛介绍，目前临床推荐的退热药物主
要有对乙酰氨基酚及布洛芬，除了这两种药
外，我们还可以选择阿司匹林片、洛索洛芬
钠片、双氯芬酸片等非甾体类抗炎药物，及
包括含上述药品的复方制剂，在医生指导下
正确使用。常见的复方制剂例如：泰诺（酚麻
美敏片）、感康、新康泰克（红色装）、快克、感
冒灵等也含有退热药成分，可用于退热。

中成药品种如：
1.高热：羚羊角口服液、紫雪胶囊。
2发热，咽痛，全身痛，舌苔黄为主：可选

择连花清瘟、清开灵、金花清感颗粒、双黄连
口服液、小柴胡颗粒、桑菊感冒片、板蓝根颗
粒、化湿败毒颗粒、宣肺败毒颗粒等中成药。

3.怕冷，发热，全身痛，流清涕为主：可
选择感冒清热口服液、正柴胡饮颗粒、感冒
疏风颗粒、四季感冒片、感冒软胶囊、儿感清
口服液、小儿柴桂退热口服液等。

王瑛介绍，市民朋友可以根据宁波市卫
生健康委整理的《宁波市新冠病毒感染者用
药目录（第一版）》中56个中成药目录，其中
的非处方药可以根据自身症状需求，从零售
药店、电商平台等多种渠道购买。

买不到热门退烧药该怎么办？1

倡导“非必要不前往医疗机构”

据介绍，按照“保健康、防重症”的
要求，近期我市积极开展了医疗救治
能力准备。第一步就是扩容了发热门
诊救治资源。目前，全市54家医疗机
构开设发热门诊，142家基层医疗机构
开设发热诊室，发热诊间从原来的275
间增加到953间，增加了3倍多。各发
热门诊（诊室）严格执行首诊负责制，
对可疑患者第一时间进行甄别，做到

“早发现、早诊断、早治疗”。
为了更好地救治患者，我市完善

了分级分类诊疗体系，根据分级分类
收治原则，轻型和无症状感染者一般
居家治疗；普通型、重症和危重症以及
有重症风险因素的患者根据病情收治

到定点医院或亚定点医院。目前全市
依托当地第一人民医院或中医院设置
定点医院10家，同时根据国家、省关于
方舱医院提标改造为亚定点医院的要
求，全市设置亚定点医院16家，目前各
定点医院床位数、亚定点床位数能满
足患者的收治需求。

据了解，我市还依托医联体开展
医疗救治工作，依托我市现有的市级
医院同县级医院间托管结对关系和各
县域医共体，建立分级诊疗服务机制，
将分级诊疗服务对象扩展至新冠肺炎
患者。发挥医联体内二级以上医院的
支撑作用，为医联体内的成员单位医
务人员开展培训，派出呼吸、感染、中

医等相关专业医师和院感管理人员，
驻点出诊、指导。

此外，加快推进互联网医疗服
务。全市各级各类医疗机构通过互联
网医院向群众提供互联网医疗服务。
基层医疗机构医生通过以多点执业方
式注册到宁波云医院平台的方式，并
通过云医院互联网医院向群众提供互
联网诊疗服务。目前全市注册在宁波
云医院平台上的互联网医院近一周共
服务44200人次，环比增加3倍。

为提升新冠救治能力，我市对全
市医务人员开展了分层分类培训。一
是派出市级定点医院6名医护骨干组
成团队，完成省级新冠肺炎重型危重

型患者救治培训；二是全市举办新冠
肺炎防控全员专项线上培训，实现公
立医疗机构培训全覆盖，一线医务人
员培训率100%；三是对县级定点医院
医护骨干采用“理论+实操”的方式，提
高定点医院医疗救治能力；四是根据
省卫健委统一安排，采取“线上理论培
训+现场实践轮训”的方式，完成全市
重症救治医务人员培训。

史国建提醒，近期我市各医院病
患集中，交叉感染风险较高，倡导广大
市民“非必要不前往医疗机构”，坚持
健康文明生活方式，保持乐观平和积
极心态。

记者 孙美星

疫情防控政策调整以来，大家
周围阳了的人明显增多，这给市民
心理带来一定冲击，有的市民还产
生了“幻阳症”等心理问题。新闻发
布会上，有记者问，对做好自我心
理疏导方面，有什么建议？

市康宁医院心身医学科主任
张媛媛介绍，有些人看到亲友同事

“阳性”后，开始幻想自己也已经感
染“变阳”，即所谓的“幻阳症”。“幻
阳症”是在一个人过于担心、害怕、
恐惧自己感染了新冠病毒的情况
下出现的，即使没有感染，但是身
上的症状就像被感染了一样，出现
比如嗓子不舒服、头疼、头晕、身体
疼甚至发烧的情况。这种情况下做

抗原或者核酸，结果往往是阴性
的。

张媛媛介绍，“幻阳症”并不是
心理疾病，是一个特定心理现象，
发生在人们面对强大心理压力和
未知的情况时，根据自身感受自然
而然会产生的焦虑猜疑情绪。即使
最后确定没有感染，也知道这可能
是心理作用，但是很难控制自己的
怀疑和焦虑，陷入纠结、矛盾的心
理当中。越关注，身体越敏感，症状
越明显，越引发焦虑。焦虑又加重
身体敏感，循环递进，导致人越来
越坚信自己得了新冠。即使检查后
是阴性，医生的解释也无法打消这
些人的疑虑，甚至反复检查。

幻阳症可以理解为一种心理应
激反应。为了减轻这些焦虑恐惧情
绪，她建议：

一、接纳自己当下所有真实的
感受。

二、尝试找到适合自己的有效
情绪调节方法。

三、坚持保持与家人、朋友的
联络与交流，倾诉自己内心的感
受，互送祝福等。

四、由于每个人的情绪敏感性
存在着巨大的差异，如果发现自己
持续沉浸在焦虑不安，恐惧、忧郁
情绪中，难以忍受甚至痛苦不堪，
可以向心理热线及专业心理医生
寻求帮助。 记者 孙美星

产生“幻阳症”了该怎么办？

新闻发布会上，有记者问，当
前疫情形势下，市民如何正确使用
抗原？

陈奕介绍，抗原检测试剂具有
经济、方便、快速出结果等优点，一
部分市民朋友已经有使用经历,要
根据说明书规范进行抗原检测，必

要时可请基层医疗卫生机构给予
指导。由于潜伏期和发病早期的感
染者排毒量较低，这时进行抗原检
测出现假阴性的概率比较大，所以
建议感染者出现发热等明显症状
后再进行抗原检测。另外，确认阳
性后，在患病期间不建议再多次进

行抗原检测。新冠病毒感染一般病
程在1周左右，在病程第6天至第
7天、如症状明显好转或无明显症
状，自测抗原阴性后，可联系村社
区做核酸检测，连续两次Ct值大
于等于35，可解除居家治疗，恢复
正常生活和外出。

市民该如何正确使用抗原？2
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