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周
刊

我们的“踏青之路”
鄞州蓝青小学504班
徐乐鑫（证号2201100）指导老师 徐春蕾

今年的踏青路简直是历经“九九八十一难”。
这次，我又回到了我的老家慈溪祭祖。本来只

需一个小时的车程，路途中却足足多了一倍的时间
不止。

到了目的地，大伯伯已经等了我们很久了。我
们一路走上去，前方的路还算顺利。过了小河，我们
便要开始“披荆斩棘”了。这里可真是荒无人烟。周
围杂草丛生，稍有不慎就会被划破脸。幸好上山时
我们带了一把多功能镰刀，既可以除去“挡路”的带
刺藤蔓，还能当作拐杖往上爬。多亏了它，我们才能
安全上山。

接下来就是最为复杂的一项工程：扫墓祭祖。
周围许多没有来得及清理的植物，在一年的时间内
都开始疯狂生长，简直就到了遮天蔽日的地步。我
们齐心协力先把周边的野草藤蔓挖走，再把周围的
水坑填上土，还有烧香祭拜等许多“工序”……我看
着大爷爷大奶奶们虔诚祭拜的模样，也深深地给太
奶奶太爷爷磕了好多个响头呢。

敬佩的人
海曙区雅戈尔小学605班
王乐雯（证号2200765）指导老师 叶晓萍

无论夏天还是冬天，他总是坚定地站在小区门
口。每当有车经过，他总是第一个跑到车窗边，道一
声“早”。他，就是我们小区的门卫小哥。至于为什么
敬佩他，还得从这事说起。

夏天里最热的那几天，小狗不停吐着红舌头，
柏油路踩着也软绵绵的。当我们进入小区车库时，
一个熟悉的声音响起：“下午好，这是你们的绿豆
汤。”老爸疑惑地问：“怎么还有绿豆汤？”小哥说：

“最近天太热了，物业送福利，还是冰镇的呢！”我接
过尝了一口，冰冰凉凉的，真好吃！

傍晚，外面下起了大雨，我去超市买糖时，看见
小哥仍在雨中不停地奔跑，一手护着绿豆汤，给夜
晚归家的人们送去凉爽。当我从超市出来时，回小
区的车辆少了，我看见门卫小哥拿着一块毛巾，一
边擦拭着满头和满脸的水珠，一边热情地跟进出小
区的业主问好。

第二天早上出门上学时，没看见平时和我们打
招呼的小哥。老爸便问：“那个小伙子呢？”“他昨晚
淋雨感冒了。”另一位保安叔叔说。听到这儿，我对
那位小哥肃然起敬。

他虽然很平凡，很普通，但是他热情的服务与
恪尽职守的精神值得我学习。

今天，妈妈送给了我一本2023年的日历，我
很喜欢。这也使我突然意识到，2022年马上就
要结束了，回顾这一年，我想用三个字来概括：

第一个字就是“忙”，二年级校内功课我抓得
更紧了，同时还要参加课外的兴趣班，常常周末
也得不到休息，忙得不可开交。

第二个字是“快”，一年的时间飞逝而过，去
年春节的场景还历历在目，转眼就到了年尾，真
应了那两个成语“白驹过隙”“岁月如梭”。

最后一个字是“喜”，让人欣慰的是在忙碌的
学习生活中，我还是有很多收获。除了语文、数
学等校内知识外，还培养了阅读和运动的好习
惯，绘画和国象比赛也取得了一些成绩，让我感
受到了满满的成就感。

同学们，2022 年你们有哪些感受和收获
呢？快来一起回顾一下吧！

奶奶的手
鄞州区学士小学208班
郑郅凡（证号2200459）指导老师 郑佳蔚

我的奶奶有一双长满皱纹，又带有些伤疤的
苍老的手。奶奶的手可以给我带来幸福，还可以
给我做好吃的饭菜，让我享受美食的乐趣。

冬天，奶奶怕我冷，她总会用那双勤劳的手
给我煮出热乎乎的饭菜。

夏天，奶奶怕我热，就给我喝新鲜的果汁。
晚上给我打开凉爽的空调，让我做个香喷喷的
梦。

奶奶的手不仅给我做好吃的，还会给我按摩
呢！而且每次按摩都轻轻地，慢慢地，可舒服了！

我最爱奶奶的手了，因为她的手给我带来了
暖心窝的爱。

我变大了
镇海应行久外语实验学校301班
赵若海（证号2200491）指导老师 贺敏仪

半夜里，我去上厕所，发现厕所的灯坏了，我
好害怕。回到床上，我心里想着：要是我能变大
就好了。

想着想着，我发现床只有板凳那么大，被子
像一块小手帕，周围的一切都变得好小。我艰难
地爬起来，可是根本站不直——头顶到天花板
了。我想走出去，但是门只有相框那么大，我蹲
下身子慢慢挤了出去。

来到马路上，只见来来往往的汽车像赶路的
蚂蚁。我小心翼翼地挪动着脚步，生怕踩扁了它
们。这时，几辆消防车呼啸而过，抢救火灾中的
生命迫在眉睫，我怎么能视而不见呢，于是我也
加快脚步奔向火灾现场。

着火楼层太高，水枪根本喷不到，消防队员
们急得团团转。一旁的我看到了，对消防队队长
说:“把水枪给我，我能扑灭大火！”消防队长仰头
看到我，目瞪口呆地把水枪给我，我拿过水枪，对
着火源一阵猛喷，大火终于扑灭了。

能为社会做贡献，我感觉值了！

激“绳”时刻
鄞州区东湖小学503班
沈昱辰（证号2200307）指导老师 卢卓芬

一阵哨声响彻了整个体育馆，里面立刻响
起震天动地的响声。你知道我们在干什么吗？
我们正在跳绳比赛呢!

我担心地等着，心里不住地颤着：假如我发挥
不好怎么办？终于，轮到我了，我忐忑不安地做着
准备，只听一声：“预备！”我立刻摆好姿势。哨声响
起，我拼命地跳了起来，心里喊着：加油！你一定
可以的。绳子不停地挥舞着，就这样我持续了一
会儿，渐渐没有力气了，嘴里疯狂地吐出气来，腿
也像灌了铅一样，跳不起来。到了最后十秒，我拼
命地想加速，可还是怎么都跳不快了。又一声哨
声响起，我用尽最后一点力气，完成这次比赛。

最终我跳了183个，居然超了180个，我为
自己感到庆幸。我心里暗想：加油，下次一定要
比这一次多！

锦鸡
宁波市中原小学503班
严叶萱（证号2201667）指导老师 董薇波

锦鸡是一幅精美的刺绣画。
羽色的配合，身材的大小，一切都很匀称。

那稳重的中国红，红一忽则嫌火，赤一忽则嫌
淡。那头顶缎黄色的丝状羽冠，一直延伸到背
部、腰部，尾部逐渐变白，减之一笔则嫌透，添之
一笔则嫌白。后颈橙棕色有黑边的扇状羽，犹
如贵妃的华丽披肩，形如神话中的凤凰，所以被
称为“人间的凤凰”。

在树桩上，时有一只锦鸡抬头和山雀对望，
睁大了那双好奇的眼睛，眼里充满了对世界的
探索。一两只锦鸡站在枯木桩上跃跃欲试，还
有两只在雪地闲庭信步，看起来悠然自得。

黄昏的林间偶见锦鸡低飞，在覆盖着薄薄的
白雪的山涧中，一抹“中国红”舒展双翅，轻轻地
落在枝头，又轻盈地跃到枝干上，抖落了一身的
雪，白色的雪雾笼罩着它红色的身影，灵动极了。

锦鸡没有黄鹂那样的金嗓子，没有公鸡那
样高亢的音色，但它有自己的曲风，时而短，时
而长，时而像古筝的刮奏，时而又像泛音让人心
境明朗，锦鸡就是一首清透的歌！

参观消防站
鄞州蓝青小学401班
忻瑀宬（证号2201059）指导老师 陈维娜

一个炎热的早晨，太阳炙烤着大地，我和弟
弟一起参加了社区组织的参观消防站活动。

首先，我们跟着消防员叔叔参观了消防车停
放区域。消防员叔叔耐心地和我们讲解了各辆
车的主要功能。然后，消防员叔叔背出来一个氧
气瓶，给我们演示了氧气瓶的使用方法。接着，我
们观看消防员叔叔给我们演示消防车和登高车。

一开始上场的是消防车。一系列准备工作
以后，消防车上的水管已升至3层楼那么高。水
管开始喷水了，它喷出来的水一开始像收拢的
雨伞，接着又像撑开的雨伞。很多小朋友都发
出了喜悦的叫声，并上前和消防车拍照。

然后进行演示的是登高车。只见登高车的
云梯缓缓向天空方向延伸。差不多5分钟以后，
云梯停留在约10层楼的高度。消防员叔叔介
绍，这辆登高车的云梯可达51米。

接下来的环节是参观消防员叔叔的宿舍。
一进宿舍，我们就看到了每张床上的被子都叠
得像豆腐块一样。柜子里也整齐有序地挂着他
们的衣服。我想良好的生活习惯和生活环境，
也是消防员叔叔们接到紧急任务时能高效有序
地组织救援的保障。

今天真是有意义的一天。

宁波市惠贞书院401班
蔡承晏（证号2200677）指导老师 胡文蔚

向
海
而
生

我的2022！
鄞州区东湖小学205班
冯煜然（证号2200291）
指导老师 洪慧菠

再见再见！！
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