
恋爱都不敢谈
问题竟出在脑子里……

卵巢囊肿反复发作
26岁女子

大健康
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最近这三年，雪儿（化

名）成了医院的常客。卵

巢囊肿反复发作，切除后

再长，反复就医，为此她都

不敢谈恋爱。为了彻底解

决这个问题，雪儿辗转来

到宁波。经过宁波市医疗

中心李惠利医院妇科和神

经外科的联合会诊，终于

查明原因：竟是脑子里长

的垂体瘤在“作怪”。

葛芬芬医生正在问诊。 通讯员供图

眼科专家从业20多年
第一次遇到
短短三个月
孩子眼轴疯长0.62毫米
近视加深了150度

几天前，宁波市眼科医院眼视光专科
主任周磊接诊了一个6周岁的男孩。他
的眼轴在最近3个月里竟然疯长了0.62
毫米，近视度数增加150度。据介绍，近
期来该院复查的孩子，最近3个月的眼轴
增长普遍比之前要快很多，也就是说，近
视度数增加明显加快。

询问病史，医生了解到，近期因为疫
情，很多孩子都在上网课，同时户外活动
时间大大减少，两个原因相叠加，导致孩
子的眼轴增长特别快。

这名6周岁男孩正读小学一年级。
家长发现他最近看书写字时头埋得越来
越低，晚上看电视时，眼睛几乎眯成了一
条缝。家长问他，他说看上去都是模模糊
糊的。

家人非常焦急，带着他来到宁波市眼
科医院。周磊医生给他做了详细检查，结
果让周磊大吃一惊：最近这3个月，孩子
两只眼睛的眼轴几乎是在疯长，一只从去
年10月初的23.74毫米长到今年1月初
的24.36毫米，另一只则从23.59毫米长
到24.21毫米，双眼眼轴都增长了0.62毫
米。

周磊反复给孩子做了散瞳验光，确诊
其3个月近视度数增加了150度。一开
始，家长对0.62毫米没啥概念，经周医生
详细解释，这才引起重视。据介绍，像该
男孩这样的年龄，眼轴正常的生理性增
长，一个月也就0.01毫米左右，而他现在
3个月就增长了0.62毫米，相当于近视增
长150度，换算成一年近视度数要增加
600度。周磊说，这么快的近视增长速
度，他从业20多年还是首次碰到。

据周磊医生介绍，这段时间前来医院
复查的孩子，最近3个月的眼轴增长普遍
较快，也就是说近视度数增加得快，原因
都是用眼过度和户外活动不足。

周磊医生提醒说，近期不少孩子眼轴
疯长的情况，足以说明户外活动对眼视力
健康有多重要。目前因为疫情，很多孩子
关在家里不外出。其实，在做好防护的前
提下，去人少的地方进行适当的活动，无
论对保护眼睛还是增强体质都是有好处
的。如果碰到只能待在室内不能外出的
特殊情况，一定要遵循“3个20”原则：近
距离用眼20分钟后，眺望20英尺外的地
方，时间至少20秒。

记者 程鑫 通讯员 陈怡

“葛医生，这是我第三次长
卵巢囊肿了，到底是哪里出了问
题呀？”在李惠利医院妇科葛芬
芬副主任医师的诊室里，26岁
的雪儿哭丧着一张脸。

原来，这是她三年来第三次
被查出患有卵巢囊肿。2019年
的一个深夜，雪儿突然腹痛难
忍，被家人紧急送到当地医院。
经检查，引发腹痛的原因是卵巢
囊肿蒂扭转，医生立即为她实施
了卵巢囊肿切除手术。

第二年，她按照医嘱准时去
复查。没想到，再次被查出卵巢
囊肿。医生告诉她，如果不切
除，哪怕是良性囊肿也可能出现
恶变，还可能出现卵巢囊肿破裂
或再次发生卵巢囊肿蒂扭转。

于是，雪儿再次实施了手术。
今年，雪儿从南方来到宁波

生活。不久前，她在一家医院复
查B超，没想到又是同样的结
果。B超检查发现，她的两侧卵
巢分别长有直径为8厘米大小
的囊肿。雪儿心里清楚，超过5
厘米的囊肿就已经达到手术指
征。医生也建议她再次行手术
治疗来明确诊断。

雪儿来到李惠利医院找到
葛芬芬。葛医生告诉她，反复行
卵巢囊肿手术，势必会严重破坏
卵巢功能，导致卵巢功能衰退，
影响生育，甚至早衰。“我该怎么
办？”雪儿不禁痛哭。因为这个
问题，她连男朋友都不敢谈。

葛芬芬轻声安慰，继续了解

病情。得知雪儿月经紊乱，经期
经常不准，葛医生认为首先应该
排除因激素紊乱导致的生理性
卵巢囊肿。果然，经检查，雪儿
的激素水平确实不正常。

葛芬芬为雪儿进行内分泌
治疗调整月经后，复查B超卵巢
囊肿竟变小了，从8厘米缩小为
5厘米。她就有了大胆的怀疑，
会不会由脑部疾病引发?

果然，雪儿在头颅磁共振中
被查出直径5厘米大小的垂体
瘤。就此，困扰了雪儿多时的谜
题终于被解开：垂体瘤引发内分
泌紊乱，导致生理性卵巢囊肿。
幸运的是，这种囊肿不需要开刀，
只要把垂体瘤取出，内分泌就会
恢复正常，囊肿也就会自然消失。

该院神经外科王洪财副主
任医师告诉记者，垂体瘤是脑内
比较常见的一类良性肿瘤，在临
床上根据激素分泌功能不同，常
被分为两类：一类是垂体瘤具有
分泌激素的功能，称为“功能性
垂体腺瘤”，能源源不断地产生
各种人体所必需的激素，但过多
的激素会对机体造成不良影响，
比如泌乳素腺瘤分泌过量的泌
乳素会造成女性月经周期不规
律甚至闭经、不孕，以及非哺乳
期的异常乳汁分泌等。另一类
垂体瘤不分泌激素，称为“无功
能性垂体腺瘤”，虽然它不产生
任何对人体有作用的激素，但瘤
体积增大会压迫正常的垂体组
织，引起功能障碍，造成正常分
泌激素减少，所以与功能性垂体

腺瘤不同，这类垂体可以处于低
功能状态。

另外，瘤体继续增大还会进
一步压迫垂体周边的正常神经
血管结构，可导致头痛、视野缺
损及视力减退等症状。像雪儿
患的就是功能性垂体瘤，只能通
过手术快速切除肿瘤来恢复内
分泌系统正常，从而彻底治愈疾
病。

王洪财提醒，垂体瘤临床可
表现为面容改变、肢端肥大症、
月经紊乱或闭经、不孕不育、头
痛、溢乳、视力下降、视野缺损等
神经内分泌功能障碍。60%-
80%患者会出现视力下降及视
野的障碍，典型症状为双眼颞侧
偏盲。一旦出现内分泌异常伴
头痛、视力下降、视野缺损，一定

要去医院就诊，警惕垂体瘤的可
能，避免误诊、漏诊。

记者 陆麒雯
实习生 檀思源 通讯员 徐晨燕

垂体瘤影响激素分泌 容易被误诊、漏诊

三年间卵巢囊肿三次发作 未婚女孩在诊室里痛哭1
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