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“只要康复了，就不影响我献血”

“阳康”市民
用爱心为生命加油

市民沈先生已经坚持无偿献
血6年了，前几天听说受疫情影响
血库储备紧张的消息，立刻就来献
血了。他告诉记者，自己在上个月
18日测出新冠阳性，过了大约一
周就没有症状了，看到新闻说转阴
后7天就可以来献血，所以就赶来
了，这回献血400毫升。“我倒也没
觉得‘阳康’后献血有什么区别，跟
往常一样。”

过去曾献血3次的热心市民

于女士带着男友陈先生，一同来到
天一广场爱心献血屋，两人都选择
了献血400毫升。于女士表示：

“前阵子宁波疫情严重的时候，我
就有过发烧感冒的症状，十有八九
是‘阳’了，到现在过了已有两周
了。”于女士这两年一直保持着定
期献血的习惯，最近这几天恰好到
时间了，想着反正身体也没有症
状，不妨为其他有需要的人献一份
爱心。同行的陈先生是第一次献

血，也恰逢他最后一次自测新冠阳
性过后一周余。“虽然献血之前有
些紧张，但是献完之后一点异样感
觉都没有。”献血屋的工作人员也
特别提醒初次献血的陈先生，回去
要多喝水，注意休息。

“‘阳’了之后，我还挺注意营
养均衡的，保证足够睡眠，现在应
该已经完全康复了，反正自我感觉
还挺好的。”张女士自上个月23日
自测新冠阳性后已过去了20天，
这几天瞧着自己身体已无大碍就
带着老公直奔献血屋而来。这一
次张女士选择献血400毫升，献完
血后的她表示精神状态依旧不错：

“没觉得和之前有什么区别，阳归
阳，只要康复了，就不影响我献
血。”

宁波市中心血站工作人员黄
莹表示：“这几天前来献血的爱心
市民里，有一大半都是‘阳康’了
的。”

在宁波，每天需要 250-300
人捐献全血、40-50人捐献成分
血，才能保障全市一天的临床用血
需要。由于全血的保存期是 35
天，因此，血液库存需要不断补充
新鲜血液维持动态平衡才能满足
全市临床用血需要和安全。有不
少市民关心检测出新冠阳性后多
久才能献血？根据去年12月 17
日国家卫生健康委发布的血站新
冠病毒感染防控工作指引（第二
版），明确最后一次新冠病毒核酸
检测或抗原检测阳性结果7天后
可以献血；重型或危重型感染者，
康复6个月后可以献血。
记者 任诗妤 通讯员 周颖 文/摄

红泥小火炉，一边烤火一边喝
茶吃点心，成为这个冬天风靡各个
社交平台的诗意消遣。然而，在室
内烧炭烤火不但有火灾的隐患，稍
有不慎，还可能导致一氧化碳中
毒，威胁生命。

1月12日上午10点20分，北
仑区120急救中心接到报警电话：
霞浦街道某小区住户发生一氧化
碳中毒。报警人称，上午10点左右
联系好友夫妻，电话一直没能打
通，报警人担心出事赶到好友家中
探望，发现两人中毒倒在地上。

120到达现场后，随车医生李
雅丽发现妻子刘女士（化名）四肢
无力、双上肢抽搐伴大小便失禁，
丈夫刘先生（化名）症状略轻一
点。随车医护人员立即开展现场
急救，并将他们紧急送至北仑区人
民医院（浙大一院北仑分院）抢救
室抢救。好在经过及时救治，刘先
生和刘女士生命体征恢复平稳。

清醒后的刘先生告诉医生，前
一日夜里，他和妻子在家中用铸铁
炭火炉围炉煮茶、烧烤至深夜。之
后在未熄灭炭火的情况下两人就
睡觉了。“幸好朋友来家里发现我
们中毒了！”刘先生和刘女士对此
后悔不迭。目前他们已被转送至
上级医院接受高压氧舱治疗。

李雅丽解释，炭火未充分燃烧
是一氧化碳中毒的高发因素，一氧
化碳被吸入体内后，会与血红蛋白
形成顽固的碳氧血红蛋白，可引起
机体缺氧，出现脑水肿、脑疝、缺氧
性脑病等情况，甚至威胁生命。

“如不慎发生一氧化碳中毒，
要将中毒者转移到空气新鲜、通风
良好的地方，同时拨打120，将中毒
者及时送入医院治疗。”李雅丽提
醒，天气寒冷，市民应采取安全的
取暖、饮食方式，如必须在室内使
用炭火，务必保持室内空气流通，
切记在睡觉时彻底熄灭炭火。

记者 陆麒雯 实习生 檀思源
通讯员 杨良国 文/摄

在家中围炉煮茶
夫妻一氧化碳中毒
医生：室内使用炭火
务必保持空气流通

1月 12日上午，宁波市天一广场的爱心献血屋里来了不
少热心市民，得知近期血库储备紧张，他们纷纷挽起袖子，
献出热血。这其中，有不少是感染新冠病毒后康复的市民。

孩子即将足月生产，26岁的
孕妇却突发胸痛被送去医院急诊，
一检查，竟是凶险危急的“主动脉
夹层”，随时可能破裂大出血。所
幸医院妇产科和心外科多位医生
通力协作，历经10个小时，不仅成
功帮助孕妇诞下2.85公斤的健康
男婴，更是为其顺利完成心脏手术。

目前，满月的孩子已经长到8
斤，患者也恢复良好，已经可以自
行下床走动。

去年12月初，怀孕36周的小
高（化名）每日依然坚持慢走一万
步来锻炼身体。一日夜间，小高如
往常一样外出散步，待满头大汗回
家后，觉得十分口渴，便随手打开
一盒常温牛奶来解渴。没想到，一
口牛奶喝下之后，胸口立马“发闷
难受”。

考虑到孩子将近足月，家人马
上将小高送到医院准备待产。当
时的检查结果显示一切正常，但小
高的胸口不适不但没有缓解，反而
愈加难受，坐立不安，也无法正常
入睡。第二天一早，医生给小高做

了心血管检查，结果竟显示“主动
脉A型夹层”，家人赶紧将小高送
去宁波市第一医院急诊。

“主动脉A型夹层是最凶险的
急重症之一，一旦发病，必须尽快
做手术。每晚一个小时动手术，死
亡率就会增加2%。”市第一医院心
血管外科主任励峰解释，主动脉
是全身最粗的血管，由内膜、中膜
及外膜三层结构组成。“这位孕妇
主动脉内部的两层膜已经破口撕
裂，外膜挡着血流，被血流冲击的
外膜一旦支撑不住，三层结构全
部破裂，患者极有可能因大出血而
死亡。”

面对随时可能破裂的外膜，医
生们必须和时间赛跑。对此，市第
一医院启动了主动脉夹层专门工
作小组，在接到小高的入院通知后
迅速作出反应。小高抵达医院急
诊室后不到一个小时，手术室里已
经开始进行“生命大抢救”。

手术由产科主任医师缪频主
刀。产科副主任医师施瑜波介绍：

“因为主动脉夹层，所以我们不能

像往常一样按压宫底，只能借助产
钳将胎儿牵引出来，也尽量少使用
缩宫素，最后通过子宫动脉上行支
血管结扎来减少出血。”

婴儿顺利诞下后，等在一旁的
励峰带领团队随即接力进行主动
脉夹层手术。6个小时后，小高的
妈妈收到了来自医生通知的好消
息：“手术很成功。”

其实，初次看到孕妇时，施瑜
波医生就怀疑其患有马凡综合
征。“她个子很高，四肢和手指细
长，很符合该病的外貌特征。”术
后，医生对产妇及新生儿均进行了
基因检测，结果显示均患有马凡综
合征。“这是一种遗传性结缔组织
疾病，为常染色体显性遗传，传给
子代的概率为50%，不分男女。”

“大部分马凡综合征患者本就
是主动脉夹层的高危人群，遇上妊
娠期的高血压，发病的风险就更高
了。”施瑜波强调，孕妇一定要定期
产检，血压高的孕妇要去做个心脏
彩超，密切监测血压变化。

见习记者 张思楠

一口常温牛奶下肚 26岁孕妇竟命悬一线
医生：孕妇一定要定期产检

一氧化碳中毒者被紧急送至医
院抢救。

张女士正在献血张女士正在献血。。


