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张秀花是家里的老幺，上面有
哥哥、姐姐，就是没有弟弟妹妹。
来到消防队后，她和小伙子们相处
融洽，“他们进门、出门都叫我

‘姐’，可亲热了。”
这是张秀花这么多年工作中最

快乐的一段时光。“端午包粽子，中
秋做月饼，我们都是一起做的。有
时候大米、面粉我搬不动，就喊他们

帮忙，一喊就都来了。”她回忆道。
对这些来自北方的小伙来说，

张秀花的早餐让他们体会到了“家
的味道”。这还不算，她有时候也
给他们“开小灶”，“有人吃不惯米
饭，来跟我说，‘姐，想吃肉夹馍了，
明天帮我做点吧’……”

消防员戴正金是宁波本地人，
对张秀花的手艺赞不绝口，“我最

爱吃她做的焖面，味道真不错。”为
了感谢张秀花一年来的付出，小伙
子们准备了红美人柑橘，“给她带
回老家去，这是我们的一份心意。”

“消防员是我们老百姓的守夜
人。新的一年里，希望他们每个人
都平安、健康。”采访最后，张秀花对
记者说。 记者 马涛

通讯员 金兴旺 戴正金 文/摄

“消防员是‘守夜人’，他们像我的弟弟一样”

1月12日，常年住在宁波市南山老
年疗养院的86岁胡大爷向前来为老人
们进行床边巡诊的甘永雄说起，自己这
两天莫名感到乏力、头晕、胸闷、胃口
差。甘永雄是宁波大学医学院附属医院
急诊重症监护病房主任，他根据胡大爷
的生命体征监测和症状体征情况，判断
老人可能患上了重症肺炎，于是立即开
通绿色通道，将胡大爷转诊到院内救治，
CT结果证实了他的判断。

在当天的巡诊中，甘永雄还对多位
老人进行了心肺部听诊、床边询问，并对
有问题的老人进行现场处理和指导，老
人和养老院工作人员纷纷表示“太需要
了”。而这些都得益于宁大附院推出的
特色“巡诊-检查-转诊”服务。

1月11日，国务院联防联控机制提
出要求做好养老机构医药物资供给，与
医疗机构建立转诊、急救绿色通道，确保
养老机构老年人出现危重疾病时能及时
救治。12日，浙江省卫生健康委特别强
调，下一步要重点做好关口前移“防重
症”等方面工作，如将防重症的关口前移
到家庭、社区和养老机构。

据了解，宁大附院与我市各大养老
机构合作签约、共同搭建医护康养体系
已近两年，目前合作养老机构达14家，
服务老人床位超10000张。院方一直
常态化为养老机构老人送医上门，及时
发现并解决老人健康问题，为转诊老人
开辟绿色通道，培训养老机构工作人员，
有效缓解了合作养老机构的医疗护理救
治压力。近一个月来，宁大附院合作养
老机构已转诊住院近20人次。

宁大附院此次推出特色“巡诊-检
查-转诊”服务，根据当前救治工作形势
并结合养老机构和老人实际需求，安排
了全科、呼吸、老年、重症医学等与养老
机构关联度高的科室主任组成专家团，
每周定期巡诊，并上门开展抽血化验等
医疗服务。老人到院后可第一时间入住
病房，相关检查信息也会同步传送到主
管医生手中。

同时，医院积极开展中医药救治和中
医防疫，实现新冠住院患者中医药救治全
覆盖，充分发挥中医药在新冠感染患者医
疗救治和预防中的独特优势和作用。

记者 徐露清 通讯员 陈芳芳 庞赟
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养老院里的八旬老人
被及时发现重症肺炎
多亏这家医院
将防重症关口
前移到养老机构

零下13℃
的冰柜里
藏着满满的爱
回老家过年前,
“姐姐”一口气预备了
2000个饺子，还有……

最近一个星期，张秀花每天“加班加点”。
她给自己定了一个“小目标”：回老家过年前，为消防员小伙子们包2000个饺子、200个

肉包、200个烧麦，还有馒头、手抓饼……
“我回家了，就没人给他们做早餐了，挺不好意思的。我就想着早早准备好，尤其是团年

饭的时候，他们一定要吃上一碗碗热腾腾的饺子啊……”
这是一位33岁的“食堂阿姨”和一群消防员小伙子之间的温暖故事。

甘永雄主任在巡查中。通讯员供图

“哪里是‘阿姨’？我1989年
出生的呢，比他们大不了几岁，都
叫我‘姐姐’的。”说到自己的称呼，
张秀花笑得格外开心。

去年2月，张秀花来到大榭消
防救援大队食堂上班，早餐和面点
师傅“一肩挑”。这是她第一次和
消防员打交道，到了年底，才知道

消防员们春节是不回家的。
张秀花是河南周口人。“我要回

老家过年了，就没人给他们做早餐
了。前几天去跟队里领导请假，挺不
好意思的，觉得自己像个‘逃兵’。”

张秀花的丈夫在码头工作，他
们有两个孩子，一家四口都是“新
宁波人”。得知她张秀花过年不回

家的想法，丈夫说：“那我们三个回
家有什么意思，要不就都留在这里
过年。”

“你安心回家，早餐我们自己
能对付的。”小伙子们纷纷劝说。
就在这时，张秀花萌生了一个念
头：“要不我就给他们提前预备好，
一直吃到我正月初十回来上班。”

“他们都不能回家，我感觉自己像个‘逃兵’”

在大队里，张秀花负责40多
个人的早餐，还有中、晚餐的一些
面点。“我家以前就是开早餐店
的。消防队里有好些北方小伙，喜
欢吃面食。”她介绍说。

每天，张秀花凌晨三四点开始忙
活，一直忙到早上9点多。小伙子们
的早餐吃什么，全由她“自由发挥”，

“包子、馒头、面条、烧麦、鸡蛋饼、酱香

饼……每天至少六个种类，不重样。”
这一次，张秀花首先想到的就

是饺子。“北方人过年都要吃饺子
的，我得多备一点。”连续一个星
期，她准备的猪肉都比以往多一
倍，空闲时剁成了肉末。

按照计划，张秀花一家准备1
月15日回老家。所以，她早早就
开始了包饺子的任务。消防员们

听说后，都来帮忙。1月12日这
天，20斤肉末、30件饺子皮……
2000个饺子当天就包完了。

“没想到这么快，人多力量
大。”张秀花说，这些饺子全部放进
了零下13℃的冰柜。这还没完，
接下来她还要包200个包子、200
个烧麦……“到时候他们煮一下、
蒸一下就好了。”张秀花说。

“过年一定要吃饺子，一直吃到我回来上班”

张秀花为小伙子们备
足了“年货”。
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