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70多岁的顾阿公三年前做了全
胃切除术，术后状态一直不错。可就
在不久前，他却经历了一场惊心动魄
的“生死劫”，罪魁祸首是最为凶险的
消化道问题之一——消化道出血。

那天，顾阿公正在家里休息，突
然呕血不止，家人发现后急忙把他送
到医院。

“患者被送到我们医院时，脸色
苍白，全身大汗，已经陷入失血性休
克。”宁波大学医学院附属医院消化
病中心消化内科主任医师胡柯峰回
忆，在对顾阿公做了进一步检查后，
他们发现顾阿公的血压、血氧、血色
素等一系列身体指标都非常糟糕，如
无法尽快恢复，几小时内就可能失去
生命。

在和家属的交流中，胡柯峰了解
到，顾阿公早在一年多前就开始反反复
复出现排黑便的情况，这其实是消化道
出血的一种表现，但顾阿公本人及其家
属都未予以特别关注。小洞不补大洞
吃苦，这个“定时炸弹”最终还是“爆”
了。

胡柯峰介绍，在与家属紧急沟通
了治疗方案并获得家属的积极配合
后，他们很快把顾阿公转移到了消化
内镜中心，即刻实施急诊内镜下止血
治疗。

“我们通过胃镜沿着患者的消化
道一路寻找，胃镜所见之处都是血。

最终我们看到，在离门齿40厘米的
地方，血就像泉水一样不断往外涌，
但因为涌得太厉害，根本看不清出血
口。”胡柯峰说，当时他的脑海里飞速
闪过各种应对方法，但都被自己一一
否定了，几秒之后，他果断决定给顾
阿公上内镜止血夹。“没想到我夹得
非常准，一下就夹住了出血口。”

血止住后不久，顾阿公的生命体
征就稳定了下来，用不着去ICU，直
接被送到了普通病房，第二天顾阿公
就可以能吃一些流食。在进一步治
疗几天后，顾阿公便精神抖擞地出院
了。

在宁波大学医学院附属医院消
化病中心，除了内镜团队，血管介入
团队同样也是治疗消化道出血的主
力军之一，而被送到血管介入科的患
者，治疗难度往往更大。作为血管介
入科主任的于志海，见过不少病情危
重、治疗难度和风险都很大的消化道
出血患者。

“让我印象比较深刻的是一位50
多岁的女性患者。这位患者当时反
复呕血，而且呕血量非常大，已经到
了吃不了喝不了必须绝对卧床的程
度。”于志海说，在经历曲折的求医路
后，患者找到他们这里。在对患者进
行详细检查后，他们发现患者的消化
道出血是区域性门静脉高压导致，如
果不尽快完成止血，别说生活质量

了，生命安全可能都无法保障。
充分掌握患者的情况后，于志海

心里已经有了相应的治疗方案。于
是他向患者及其家属做了详细介绍，
很快就获得了对方的同意，当天他就
为患者实施了脾静脉支架植入术。

“我们是宁波地区最早开展脾静
脉支架植入术的团队之一，在这方面
有着丰富经验。手术做得非常顺利，
这位患者术后马上就转危为安了。
出院后，她能吃能喝，不需卧床，也不
需依赖别人的照顾。她跟我们说，能
恢复如初，这是她之前想都不敢想
的。”于志海说。

除了脾静脉支架植入术，于志海
团队还十分擅长用tips（经颈静脉肝

内门腔静脉分流术）来治疗门静脉高
压导致的消化道出血。这种治疗手
段具有创伤性小、成功率高、降低门
静脉压力可靠、并发症少等优点。

据介绍，在消化道出血的救治方
面，宁波大学医学院附属医院已经形
成了自己的特色优势。医院组织消
化内科、内镜中心、血管介入科等科
室的专家，专门设立了危险性上消化
道出血救治小组，24小时为患者提供
服务。医院还配备了各种先进的内
镜设备和血管介入设备，并紧跟国内
外先进的治疗理念、治疗技术，在广
大患者中建立起了良好口碑。

记者 吴正彬 通讯员 庞赟

胡柯峰在为患者治疗。

于志海（左三）在为患者治疗。

血如泉涌！危急时刻，他们的果断帮上了大忙

近日，宁波12岁女孩周谨雯
一段跳舞的视频被人民网点赞火
了，官方微博阅读量239万。视频
中，她拿着扇子翩翩起舞，时而刚
时而柔，把唯美展现在每一个眼神
每一个舞姿里，惊艳了无数网友：

“原来豆蔻年华真的可以倾国倾
城”“这是云彩飘飘里走出来的凌
波仙子”。

周谨雯来自鄞州区江东实验
小学北校区602班，爱好中国舞、
戏曲。她回忆说：“很小的时候，妈
妈经常带着我去演出，受到很多观
众的喜爱，我好羡慕，想着长大后
也要像妈妈一样登上舞台。”

小时候，周谨雯一家住在鄞州
区塘溪镇，因为妈妈是个戏曲舞蹈
爱好者，经常会有一些业余演出活
动。周谨雯妈妈说：“谨雯在四五
岁的时候，开始跟着我学舞蹈。但
是我的水平也就一般般，那时候她
跳舞的表情、眼神都比我好。她还
喜欢戏曲，两三个小时的一场大戏
她都能看下来，动作、台词记得特

别牢。我们演出有时唱错词了，下
台后她就会告诉我，妈妈，你哪里
哪里唱错了。”

那时候，谨雯妈妈虽然是演
丑角的，但已经在小小的谨雯心
里埋下了一颗种子：“妈妈，我以
后一定要当大花旦！”为了支持她
的梦想，6岁时，谨雯妈妈正式给
她找了培训机构，接受专业的中
国舞、戏曲培训。老师们都很喜
欢她，说：“从来没见过这么有灵
气的小孩。”

但是光有天赋还不够，还需要
扎实的基础功。“一开始压腿的时
候，真的是一边压一边哭，但她从
来没有说要放弃，很努力。”

学戏曲还得学习吐字、唱腔、
抖水袖等基本功，这些常常得反复
练习无数遍，即使因为抖水袖手酸
了，练唱腔嗓子哑了，走舞步脚抽
筋了，她仍然撑着继续练习。为了
保护嗓子，她可以严格忌口，6年来
没有吃过一根冰棍。

从小到大，因为忙着练功，谨

雯没怎么看过动画片，她也很羡慕
其他孩子。别的同学聊综艺节目、
聊明星，她都不知道，融入不了。
周谨雯说：“虽然有时候会觉得辛
苦，但为了喜欢的东西，为了梦想，
流再多汗也不想放弃。”

辛勤的汗水换来的是丰收的
果实，周谨雯收获了大大小小的奖
项，特别值得一提的是她两次获得
了中国少儿戏曲界的最高奖项
——小梅花奖。如今，周谨雯有了
更清晰的梦想，她说：“我想成为一
名戏曲名家，将中国的传统文化发
扬光大。”

周谨雯的故事让网友纷纷点
赞：

“古有十三岁便已倾国倾城，

原以为夸大其说，今日所见，古人

诚不欺我也”

“中国舞真是太美了!”

“为舞而生，天生的舞蹈家，仙

气飘飘”。

记者 钟婷婷
通讯员 谢静薇

“凌波仙子”“倾国倾城”
宁波12岁女孩跳扇子舞又美又飒
被人民网点赞！

人民网微博截图。


