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35岁的杨露（化名）是两个孩子的
妈妈，前段时间感染了新冠病毒，出现
了发热、怕冷、肌肉酸痛、头晕乏力等症
状，口服退热药后体温恢复正常，其他
症状也开始慢慢缓解，一周后抗原检测
也回到了阴性，但咽痒咳嗽、运动后气
喘、乏力胸闷一直困扰着她。想着过段
时间应该能好，她就没去就医，没想到，
半个月后这些症状没见好转，反而有加
重迹象，才来到宁波鄞州中医院中医科
宋靓主治医师处就诊。

事实上，杨露在2022年的夏天就因

久治不愈的腹泻，找宋靓中药调理了一
个多月，最终根治，当时杨露的舌象、脉
象以及吃喝拉撒睡都很好了，已经达到
中医的健康标准。但是这次感染新冠
以后再搭她的脉，两只手的脉都已经很
弱了，气血全部被伤到。

为了让杨露早日恢复健康，宋靓给
她开的中药方是异功散+桂枝加厚仆杏
仁汤+黄芪、瓜蒌皮、山药、薏苡仁、蝉
蜕、僵蚕、乌梅、防风。宋靓说：“患者病
毒感染后肺气脾气都受到了损伤，重用
黄芪补肺气的同时，我都会兼顾脾胃功

能的恢复，脾胃好了，肺也能恢复得更
快。咽痒就咳嗽的患者可以加蝉蜕、僵
蚕、乌梅、防风，这四味中药可以起到脱
敏的作用，临床效果显著。”在遵医嘱治
疗了几天后，杨露的症状有了明显改善。

宋靓特别提醒大家，中药调理之
后，有些患者虽然症状慢慢好转了，但
脉还是弱的，这时候还是要注意休息，
不能劳累，心态也尽量平和，避免生气，
饮食上要清淡，尽量早睡，不要熬夜，等
到复诊的时候，脉象也恢复正常了，才
是真正好了。对于正处在生长发育阶
段的小朋友，家长如果发现孩子感染新
冠后出现面色晦暗、胃口差、乏力的症
状，也要及时中药调理，并且一定要停
止跳绳、打篮球等运动，等到面色转好、
胃口变好、乏力消失、舌脉正常后再恢
复运动。

宋靓还表示，中医在治疗“长新
冠”、调理机体功能恢复方面的作用是
显而易见的，有些患者会存在“中医见
效慢”的误区，其实只要做到正确的辨
证用方，中医的效果也是立竿见影的。
她说：“这次新冠感染后很多患者都有
咳嗽，咳黄痰用麻杏石甘汤，咳白色的
稀痰用小青龙汤，咳嗽的小尾巴可以用
桂枝加厚仆杏仁汤，也可以加用培土生
金的中医思维，有咽痒加蝉蜕僵蚕乌梅
防风脱敏，很多患者反映3副中药后咳
嗽就好了一大半。”

“经历过这次病毒感染后，很多人
都意识到身体健康的重要性了，也希望
大家能够培养健康的生活方式、合理的
饮食习惯以及良好的心态，这些都是和
健康息息相关的！”宋靓说。

记者 吴正彬

“阳康”后持续乏力
医生建议：尽早中医调理，培养健康生活方式


