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2022年，中国信保宁波分公司积
极贯彻新发展理念，不断创新，精准施
策，围绕跨境电商、港航服务和先进制
造业持续输出“信保方案”，助力宁波
外贸高质量发展。做深做强“易跨
保”，创新支持跨境电商行业发展，全
年共支持宁波跨境电商出口6.6亿美
元，增长3.6倍。实现全国首个跨境电
商船舶项目承保，入选宁波2022年度
外贸新业态“十大热点”。超常规推进

“甬贸贷”，为中小微外贸企业精准滴
灌金融活水，以出口信用保险为纽带，

集聚各方合力，搭建三年来累计发放
贷款突破100亿元，惠及宁波中小微
外贸企业超过2000家，已发展成为全
国最成功的政银保合作平台之一。全
国首创“港航服务保”，助力宁波打造
港口硬核实力，试点期间已为宁波13
家企业提供超8000万美元服务贸易
风险保障，累计融资增信1.3亿元，有
力支持宁波建设世界一流强港。多维
支持先进制造业，助力宁波外贸高质
量发展，出台专项支持政策，助力宁波
打造“制造业单项冠军之城”，全年支

持373家单项冠军和专精特新企业出
口119亿美元。

中国信保宁波分公司将深学笃行
习近平新时代中国特色社会主义思
想，紧紧围绕宁波市委十四届三次会
议关于以“两个先行”引领现代化滨海
大都市建设，奋力打造中国式现代化
市域样板的决定，切实发挥好出口信
用保险政策性职能，以实际行动和优
异成绩为为宁波打造国际开放枢纽之
都，建设现代化滨海大都市贡献更多

“信保力量”和“信保智慧”。

为什么“阳了”会咳嗽？
咳嗽和打喷嚏，本质上都是人体反

射性的防御动作，有助于人体排出呼吸
道内的分泌物和病毒。

咳嗽一般出现在感染新冠后第四天
或第五天，这时，人体已不再发热或发热
不再加重；也有患者会在高热第二天，烧
退后，立刻出现剧烈咳嗽。

咳嗽有什么危害？
健康人一般不会出现异常咳嗽，咳

嗽本身并不是疾病，相反，咳嗽是人体保
护自己的一种反射，能帮助我们清理呼吸
道，把气道的异物或炎症所产生的分泌物
排出，以消除呼吸道刺激因子，保持呼吸
道的清洁和通畅，对身体的恢复有益。

但是，剧烈而持久的咳嗽可能会导
致患者胸壁软组织损伤、肋骨骨折、气胸
等，某些患者还可能出现咳嗽性晕厥。
哪怕目前没有出现损伤，剧烈咳嗽也会

影响患者的日常生活及睡眠。

如何治疗咳嗽？
对待不同的咳嗽有不同的治疗方

法。一般来说，像新冠这样的上呼吸道
感染引起的咳嗽往往呈自限性，7天-10
天就能自然康复。如果患者咳嗽咯痰时
已经不再发热，那说明病情正在好转，无
需太过焦虑。如果咳嗽不是很严重，也
没有影响到睡眠，可以不予处理。

如果严重咳嗽、痰多或痰咳不出，且
影响到正常休息时，可选择镇咳、化痰药
物进行对症治疗。具体的药物选择，可
以参考北京大学第三医院近日发布的
《新冠病毒感染者自我照护手册》中的建
议：

如果是干咳（没有痰），可选择福尔
可定、右美沙芬等镇咳药；

如果痰多且不易咳出，可先使用溴
己新、氨溴索、愈创甘油醚、乙酰半胱氨
酸等化痰药，帮助稀释和溶解痰液，从而

使痰顺利咳出；
如果早期是白色泡沫痰，后期又出

现黏痰甚至黄浓痰，同时又伴有发热、气
喘等症状，则应考虑病情加重的可能性，
建议及时去医院就诊。

为什么夜里反而咳得更厉害？
你可能还有这样的经验：用药之后

舒服多了，好不容易能睡个安稳觉，半夜
却突然咳醒，甚至咳得停不下来。难道
到了夜里，咳嗽还加剧了吗？

夜间的确很有可能咳得更厉害，这
是人体和环境的变化所导致的。

首先，夜晚休息时患者平躺，上呼吸
道的分泌物会顺着后鼻道向咽喉倒流，
这会直接刺激气管和咽喉，诱发咳嗽。

在夜晚，人体的迷走神经会处于兴
奋状态，支气管平滑肌的收缩也因此加
强，使得支气管的管腔变形缩小。这一
来会导致我们的呼吸道在夜间愈发敏
感；二来，呼吸道管腔缩小，加上周围器

官和组织的压力，则会导致咳出异物或
黏液的难度加大——咳嗽的频率和强度
自然就增加了。

其次，夜晚的空气相对干燥、温度较
低，卧室里还有可能空气不流通，这些环
境因素也会加剧咳嗽。

如何缓解夜间咳嗽加剧？
如果夜间咳嗽得厉害，不妨试试以

下方法：
1. 睡觉时，适当垫高枕头，把上半身

抬高，或采用侧卧位，以减少上呼吸道分
泌物的倒流；

2. 睡前清洗鼻腔，减少鼻道中的分
泌物；

3. 在室内使用加湿器，让室内湿度
保持在40%-60%；

4. 睡前多喝温热的液体，缓解喉咙
不适；

5. 喝点蜂蜜水，喝完记得刷牙。
王元卓 洪阳

中国出口信用保险公司
宁波分公司

充分发挥政策性作用
全力以赴

稳住宁波外贸
基本盘

中国出口信用保险公司
宁波分公司（以下简称“中国
信保宁波分公司”）作为服务
宁波外经贸发展的政策性金
融机构，2022 年面对俄乌危
机风险外溢、国内外疫情反
复、欧美外需萎缩等严峻挑
战，在市委市政府及相关部门
的大力支持和悉心指导下，充
分履行政策性职能，坚持政策
性就是政治性，心怀“国之大
者”，锚定目标，勇毅前行，全
力以赴为宁波外经贸企业保
驾护航。

通讯员 许林芳

聚焦稳住宁波外贸基本盘
充分发挥出口信用保险跨周期调节作用 各项指标创新高

2022年，中国信保宁波分公司累
计支持宁波出口379.4亿美元，同比增
长 12.2%，全年累计服务宁波企业
7230家，同比增长10.7%，其中服务小
微企业4245家，同比增长14.6%。中
国信保宁波分公司承保规模和服务企
业数均创历史新高！

为充分发挥出口信用保险跨周期
稳外贸作用，2022年3月和11月，中
国信保宁波分公司与宁波市商务局先
后两次联合出台稳外贸“双八条”政策，
在外贸特殊时期实现政策精准对接。
全年累计新批复海外买方限额2.6万
个，同比增长16%，通过持续加大限额

供给，为企业保订单、抢订单提供了有
力支持。在采取积极承保政策的同时，
中国信保宁波分公司加大理赔力度，快
速响应企业赔付诉求，全年帮助企业减
损12.2亿元，同比增长90%；累计支付
赔款3.8亿元，同比增长74.8%；理赔服
务全流程时效大幅缩短22.4%。

聚焦服务共同富裕示范区建设
超常规落实政策性降费 支持中小微企业稳健经营

2022年，中国信保宁波分公司超
常规落实政策性减费让利工作，不等不
靠，做到“能降快降、应降尽降”，在系统
内率先开展政策性降费，切实降低企业
投保成本，与企业同舟共济、共渡难
关。针对受疫情影响较大，经营能力相

对较弱的小微企业，中国信保宁波分公
司主动将全市小微政府统保平台费率
降低至0.031%，降幅11.4%。针对宁
波硬核实力制造业“单项冠军”和专精
特新“小巨人”企业，采取专项降费，降
费幅度不低于10%。针对企业拓市场、

接新单调查，海外客户资信需求，全面
下调资信报告收费价格，降幅15%。
2022年，上述降费政策惠及中小微企
业超4600家累计帮助企业节省保险和
相关费用超9000万元，减费让利举措
取得“雪中送炭”之实效。

聚焦服务锻造硬核实力
打造国内国际双循环枢纽 持续输出“信保方案”

“阳”后一直咳嗽
为什么夜里更厉害？

“难熬的高烧终于退了，可是咳嗽却让人夜不能寐。”“新冠病毒遭遇战进入第四天了，咳得很厉害，怎么
办？”“‘阳过’不发热了，可咳嗽越来越厉害了，还有痰，是病情加重了吗？会得肺炎吗？要不要去医院？”

在新冠病程进入中后期时，很多人都会被咳嗽所困扰。为什么会咳嗽？咳嗽、咯痰越来越严重，这种情
况是否正常？该怎么治疗？

专家｜孙思庆
南京市第二医院

呼吸与危重症医学科主任医师

审核｜丁和远
复旦大学附属上海市第五人民医院

副主任医师

宁波市科学技术协会与本报联合推出
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