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最多时6台ECMO同时运转
但最“艰难的时候过去了”

市一院入院人数
大幅减少

春节将至，新冠感染的重症高峰已趋于平稳。
过去一个月，医护人员们在安静的重症监护病房
（ICU）里，与死神展开了一次次惊心动魄的“拔河”，
将一个个生命拉回了即将春暖花开的人间。

因为不能进去陪护，第
一医院2号楼8层的重症医
学科病区大门口站着不少焦
急的家属。即使所有床位都
被新冠患者占据着，但与大
门外的嘈杂相比，门内的一
间间病房显得格外安静。站
在病房门口能听到的声音，
仅有医护人员对病情的低声
商讨，以及监护仪发出的滴
滴声。

“这里的病人病情都很
复杂，有情况必须紧急抢
救。”护士们不敢离开病房半
步，因为担心听不见监护仪
发出的提示音，他们一直都
是守在床边工作，就连交班
时也要在床边对接。

护士长邵亚娣介绍，每
个护士需负责三四个病人，
输液用药、翻身拍背、监测数
据等，每天的工作流程琐碎
繁重，但每一步都是一次挽
救生命的努力。

一眼望去，病房内的患
者都是闭眼昏睡的年迈老
人。“新冠病毒感染直接引起
严重疾病的比例不高，但它
会引起基础疾病的恶化，比
如肾衰竭、心脏功能衰竭和
呼吸衰竭等，尤其是伴有多

种疾病的高龄患者。”重症医
学科主任朱建华告诉记者，
他们不仅要处理新冠病毒感
染，还要治疗各类基础病的
并发症，这也是目前被新冠
病毒感染的重症患者的救治
难点。

根据国家卫生健康委发
布的最新数据，新冠病毒感
染的重症患者中，60岁及以
上老年人的占比是89.6%，
此外还普遍合并有多种的基
础疾病，多数是心脑血管、内
分泌系统和呼吸系统等疾
病。

由于患者们的基础疾病
病情各异，因此朱建华需要
针对患者进行个性化治
疗。有位病人患有严重的
心肺功能衰竭，医生在他的
床边放置了一台ECMO（体
外膜肺氧合），一根管路回
收着低氧含量的暗红色静
脉血，一根管路输送着富含
氧气的鲜红色动脉血。还
有位病人趴在床上，正在进
行俯卧位通气治疗，每隔两
个小时，护士们要帮他调整
体位，以免血流不畅，“这样
做可以改善胸闷、呼吸困难
等不适症状。”
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从医39年的朱建华今年已经60
岁了，他曾参与过2003年非典和历年
公共卫生事件，但他觉得这波疫情堪称

“最严峻的考验”。“我们这里一天最多
曾收治了100余例病人，同时有6台
ECMO在运转，同一天使用呼吸机的
病人达200余例。”2022年，一院ICU
共应用ECMO技术救治了37例危重
患者，但2023年1月的前半个月，已经
做了10例ECMO。

面对如此高需求的病患，医院提前
采购的600床新冠重症救治病床和配
套的呼吸机、心电监护仪等设备陆续抵
达，极大助力了ICU的救治工作。

当去年12月份的疫情高峰冲击医院
时，一向身体硬朗的朱建华也被新冠病毒
击倒，高烧时浑身酸痛到只能卧床，休息3
天才稍微好转。“我们科46个医生几乎被

‘团灭’，人手严重不足，我不能再躺下去
了。”第4天，朱建华拖着依旧酸痛的身体，

回到病房参与对新冠患者的救治。
为了应对急危重症的救治压力，第

一医院建立了海曙和方桥两院区之间
急危重症患者救治的流转与协同机制，
两个院区的ICU病区扩容到9个。朱
建华和同事们一整日脚不停人不歇，在
各个病区巡视、治疗以及会诊。

随着入院人数的大幅减少，朱建华
对未来充满信心，“艰难已经过去了，一
切都在往好的方向发展。”回想起这段
时间的艰难，朱建华心中更深刻的记忆
来自大家的坚守。“那时每个病区有二
三十个病人，但仅剩两到四个医生负
责，大部分医护人员被迫临时‘下线’。”

为了扛住这波冲击，院党委书记阮
列敏顶着高烧坚持在医院指挥工作，那
些先后“中招”的同事，多则休养4天，
少则两天，都尽力返岗救人，大家抱病

“上线”后照常熬夜、加班，整个科室的
人一波又一波不停歇地轮转着。
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据国家卫生健康委发布的最新通
报，目前全国发热门诊和急诊高峰都已
经过去，在院重症患者数量呈缓慢下降
趋势。作为我市新冠病毒感染医疗救
治定点医院，第一医院也面临着同样的
情况。

由于治疗需要一定的周期，因此现
在的ICU虽仍处于高位运行中，但总
体有序。“入院的病人越来越少，再过一
两周，现有的重症患者也会逐渐转出，
我相信过了不久就会恢复到原来的状
态。”

不过，朱建华的日常工作量并没有
明显减少，每隔几分钟就有电话打进
来。除了驻守第一医院，他还要参加多
个线上线下的专家会诊，在市里多个医
院之间来回奔走。“各个区县会将一些
进展快的复杂病例上报过来，我和市里

各学科的专家们立即会诊讨论，这极大
地提升了宁波新冠患者的治愈率。”

对于即将到来的春节，医护人员丝
毫不敢懈怠——春节期间，除了救治新
冠患者，他们还将迎来一轮专科病人的
回归。整个科室46个医生，仅有一位
老家远在东北的医生请了4天探亲假，
其他人都在待命。自从成为医生，朱建
华仅申请过一次春节休假，还是为了看
望生病的长辈。“我们的心始终拴在病
房里，就算休假了，也要每天过来看两
眼。”

朱建华特别提醒有基础病的高龄
老人，春节期间尽量少去人多的地方，
戴好口罩，做好防护，外出后回家或进
食前一定要洗手。“希望大家都能身体
健康，顺顺利利过一个好年。”

记者 张思楠 文/摄

心
始
终
拴
在
病
房
里

宁
波
市
第
一
医
院IC

U

病
房

2

3

年终奖如何规划？中信银行给出春节理财指南
春节长假将至，“打工人”努力奋斗

一整年的馈赠——年终奖也即将到位。

如何把握春节期间的投资理财机会，做

到春节不“闲”“钱生钱”？中信银行理财

专家给出以下建议。

“从市场监测的情况来看，目前有两

类产品比较主流，能够较好抵御市场波

动，较为适合年终奖的投资。”中信银行理

财专家表示，一类是采用久期期限匹配策

略的中长期限理财产品，投资期限主要为

6个月-2年左右，主要投资于非标及久期

基本匹配的债券资产，产品收益以持有到

期获得票息为主。从新发行产品的业绩

比较基准来看，1年期产品业绩基准大多

在3.6%-4.0%左右；该类产品整体投资风

格比较稳健，投资体验较好。第二类是主

投存款类资产的短期限理财产品，投资期

限从1天-3个月不等，产品的流动性较

好，净值波动相对较小，当前该类产品的

近期年化收益率大多在 2.3%-2.6%之

间。例如中信银行当前热销的新春专属

系列（稳信+、闲钱+系列）理财就包含上

述两类产品，提供了多种产品期限选择，

涵盖不同投资策略风格。具体产品信息

可参考中信银行官方渠道发布内容或理

财产品说明书。

针对当前经济复苏预期增强的大背

景，中信银行理财专家认为，随着经济增

长拉动，当前权益市场开始逐步回暖，债

市短期震荡调整后大幅回调可能性较低，

不管是权益市场还是债券市场，已经具备

了较高的投资性价比。建议在备足必要

流动性的前提下，考虑增配含有部分权益

的“固收+”产品，并采取长期持有策略，

穿越市场“牛熊”，可以获得更加合理的收

益回报。目前银行发行了稳健固收+类

的理财产品，通过固收打底，加上不超

20%仓位的权益投资，长期持有可以满足

客户对理财产品低波动和稳收益的要求。

随着净值化转型稳步推进，理财产品

净值变化成为常态，如何管理好投资预

期，选择适合自己的理财产品变得越来越

重要。中信银行理财专家提示广大投资

者，理财非存款、产品有风险、投资须谨

慎，理财产品为非保本浮动收益产品，存

在本金损失的可能。理财产品的业绩比

较基准是产品发行机构基于市场研判、以

及未来可投资产回报率制定的投资目标，

并不构成产品收益的承诺，更不代表保本

保息。

中信银行理财专家建议，投资者可

以从自身风险承受能力、对产品投资收

益目标的预期以及合理的流动性安排这

三个角度综合考虑产品。需要特别提示

的是，在考虑产品风险评级的基础上，更

要重点关注产品的底层投资标的及投资

比例，同时参考同系列产品历史运作业

绩及净值波动情况，再做出最适合自己

的投资选择。

信 轩


