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春节最为特殊，仿佛只有跨过这一天，才能彻底清空过去
一年，重新出发。

过去的，难免有遗憾、有错过、有怀念。好在，我们从不会
失去憧憬未来的勇气，尤其在闯过长长的抗疫隧道后，那些我
们依然坚持的、正被唤醒的愿望正在重启。

晚报在节前发出“兔年，图个啥”的愿望征集，来听听大家
是准备如何扬眉“兔”气的——

20232023,,一起一起

“凯旋，你冷吗？”
“冷啊！”
“坚持住，很快就好了！你对新的一

年有什么希望？”
“队长，给我几天假，我想找个对象。”
这段对话发生在2022年1月4日晚，

宁波北仑区泰山路与松花江路的封控
点。当时北仑疫情严重，宁波市公安局
巡特警支队队员方凯旋接到紧急命令，
和同事连夜驰援封控点。顶着刺骨
的寒风，扛着连轴转的任务，这个

乐观积极的姑娘许下了2022年
的新年愿望——找到一个称
心如意的男朋友。
爱笑的女孩儿运气不会

差。没想到一年过去了，记者打
电话询问她是否实现了愿望，却收

到意外的惊喜，“我在坐月子”。
一年的时间，方凯旋像是坐上了人生快

车，生活发生了翻天覆地的变化，谈恋爱、结
婚、生子、带孩子……“我自己也觉得不可思议，

在上岗执勤时，开玩笑许下的愿望竟然梦想成真
了！这一年我组建了家庭，迎来幸福的三口之家。”

回首疫情肆虐的这一年，方凯旋表示，“镇海、北
仑、象山……我们（宁波市公安局巡特警支队）穿梭
在宁波这座城市的抗疫最前线。从冬天到夏天，从
夏天到冬天，为了抗疫，我们已习惯了一次次的紧
急集合，一次次忘我的奔赴，每个人都在舍小家为

大家，其中的困难艰辛只有经历了，才知
道有多么的不容易。但也很幸运，这一年
我实现了自己的美好愿望。”

2023年疫情放开，新春即将到来，方凯
旋再次许下心愿，“愿每个在外抗疫的工作者
都能回到家乡和家人团聚，过一个幸福的中国
年，愿疫情早日彻底消散，每个小家都平安顺遂，祖
国繁荣昌盛。”

●快问快答
如果有平行世界存在，你希望你在那里是

什么样的人、过怎样的生活？
如果有平行世界存在，希望都是

知足常乐的人，过着安逸的生
活。

面对疲倦或不可为之
事，你会如何劝慰自己？

面对疲倦，有多大劲使多
大劲，尽力而为。

新年里最想去什么地方？为什
么？

福建，那是我的老家。
如果未来有机会，你最想弥补的遗憾

是什么？
更努力一点，登上世界冠军领奖台。（方

凯旋曾经是国家女子摔跤队队员）
记者 邹鑫

候菲菲候菲菲
的女儿在照的女儿在照
顾妈妈顾妈妈。。

候菲菲今年35岁，刚出生便得了痉挛性脑瘫，
手指不听使唤，说话磕磕绊绊，走路也是跌跌撞撞。

但在丈夫邵树峰的支持下，她开起淘宝店、特产店，创立便民网
络服务站等，圆了自己的创业梦。

2022年，对于候菲菲和邵树峰来说，有点不友好。因为疫
情的关系，特产店的生意一直不好，邵树峰不得不外出找工作
补贴家用。去年下半年，候菲菲的病情有点加重，原先可以自
己活动的她，现在需要在家人的帮助下才能完成起床、吃饭
这些日常琐事。不过候菲菲说，2022年虽然有不易，但有
一点让她非常欣慰，那就是8岁的女儿变得懂事了。“去年
开始，女儿会帮我穿衣服，会喂我吃水果，在我感染新

冠的那些日子，还会帮助我准备吸氧设备，感觉她突
然长大了。”

去年虽过得辛苦，但2023年刚过半月
有余，却让夫妻俩看到了生活的希

望。邵树峰说，特产店

今年半个月的营业额就超过了去年几个月的，这
让他们万万没想到。聊到兔年的愿望，候菲菲和邵树峰相
视一笑说：“希望家人身体健康，生活顺利，然后自己的小店生
意可以越来越好。”

邵树峰表示他还有一个新年计划，如果疫情允许，他想带
着菲菲一起去海边走走。“因为我们俩都很喜欢看海，因
为疫情好久没出门了，希望可以在新的一年实现。”

●快问快答
面对疲倦或不可为之事，你会如何劝慰自

己？
我会跟自己说，只要努力过就好，努力

不一定能成功，但不努力一定会失败。过
程比结果更重要，下次要是再遇到，
争取做得再好一点。

记者 王悦宁

“ 萝
卜在成为萝

卜前，只有土地
认识它。”这是许

思思的年度文案。
2022年是她创业

的第一年，她说：“要感
谢所有支持了这一份‘萌

新’的朋友们——公司的同
事、携手的伙伴、介绍业务的

前同事、家人、朋友……还有运
气。这一些都是我的土地。”

2022 年，许思思上半年打
工，下半年创业。朋友都会问，疫

情下她怎么会选“这么好”的时机创
业。而她自己最简单的逻辑就是：

“如果我想70岁退休，有哪一个企业
愿意雇佣我到70岁呢？其实你用最简
单的逻辑反而能做出最明白的选择。”

“创业教会我的最大一条准则就是：
我再也没有考虑过明天，我把所有的力气
都用在过好今天上。”她说。

●快问快答
如果有平行世界存在，你希望你在那里

是什么样的人、过怎样的生活？
我最想做的事情是晒太阳，而且我不想

兼职晒太阳，我想全职晒太阳。
面对疲倦或不可为之事，你如何劝慰自己？
时间都会过去，所以不会有完成不了的任

务。不断画句号，不断迎接下一个句号。
如果未来有机会，你最想弥补的遗憾是

什么？
我对时间很有执念。如果有可能，希望自

己可以安于职场的各个波谷和波峰，等待时间
过去，而不是遇到波谷的时候就充满了不
安全感，觉得似乎时刻要失去那一份
工作。

记者 乐骁立

宁波达人村景区的商管经理郑璐
艳，三年前是一名导游。

2019年 6月，她带旅游团去马来西
亚，没想到到了当地的第二天，团里就有
客人水土不服拉肚子。当时郑璐艳急匆

匆带他们去医院，回来后已经是深夜，错过
了饭点，只能去附近便利店买方便面，坐在马路

边吃。郑璐艳当时的心情有些无奈，但是打心底
里对这份职业充满热爱。

而就在半年后，旅游行业受到疫情严重冲
击，一冲击就是三年，客源市场和旅游需求

发生巨大变化，身边的很多同行纷纷转
业。但幸运的是，郑璐艳还在从事热

爱的旅游行业。
三年间，郑璐艳到

集团各分（子）公司的
很多岗位任过职，景区、

酒店、民宿……做过自媒体
运营，也做过集团会员管理，

眼下主要负责达人村的招商和
产业营销。每次换岗都是一次挑

战，但说实话，因为热爱这一行，她

觉得很充实。
总结这三年，很多人都说自己留

下了很多遗憾，但郑璐艳说，自己没什
么特别遗憾的。她年年都做自我规划，
虽然大部分因为疫情的持续无法实现，但
是凡事向前看，一直以平和的心态看待。

如今“春暖花开”，国内外的旅游市
场慢慢复苏，郑璐艳列了一份愿望清
单，排在前三的愿望分别是：希望家人
身体健康；能有 10天以上的一次旅
游；换辆车。

疫情终将过去，旅游行业也
会慢慢恢复到最佳状态。郑
璐艳说，愿所有热爱不留
遗憾，走过就是风景！

●快问快答
在工作或者生活中面对疲倦或不可

为之事，你会如何劝慰自己？
不可为的，就不为了，疲倦的时候给自己

泡壶茶，喝一壶不够？那就两壶。
记者 谢舒奕

许思思在讲解策划案许思思在讲解策划案。。

上月，鄞州实验中学初二学生屠梓萱
拿到了中华人民共和国三级运动员（花样滑

冰）证书。由此，2009年5月出生的她成为
宁波第一个花样滑冰项目国家级运动员，也是
浙江省目前最年轻的花样滑冰国家三级运动
员。放寒假之后，屠梓萱又踏上了真冰场开始
磨炼技术，她的新年愿望是“兔年要突破2个三周
跳”，并争取成为国家二级运动员。

2022年对屠梓萱来说特别值得纪念。浙江
省第十七届运动会首次纳入冬季项目赛事，屠
梓萱成为有史以来首批代表宁波参加省运会花
样滑冰比赛的运动员之一，她在女子甲组单人
滑比赛中夺得第三名。

“新的一年，我们都要加油！2023年，家门
口的杭州亚运会即将开启，希望中国健儿取得
佳绩，更希望我们宁波健儿取得好成绩！”她说。

在屠梓萱新年愿望清单上，排在前三位的依次
是：家人健康快乐；疫情早日彻底结束，恢复正常

训练和比赛，力争成为国家二级运动员；参
加全国性赛事，为宁波争光。

“兔年我要突破 2 个三周
跳，不断突破完善！”这

是屠梓萱的新年重点计划，同时她准备参
加全国花样滑冰等级考试，争取晋升国家二
级运动员。花样滑冰选手跳跃时在空中旋转
的周数越多，通常代表其实力越强，世界级的
高水平选手中，排名前几位的男子单人滑选手
可以完成四周半，女子单人滑优秀选手能完成
三周半到四周。

●快问快答
面对疲倦或不可为之事，你会如何劝慰自己？
首先一定会鼓励自己，要相信自己，相信未来，相信越努

力越幸运！
新年里最想去什么地方？为什么？
最想去俄罗斯。因为俄罗斯花样滑冰选手水平很高，我

希望能去感受她们的专业训练方式和氛围，然后继续努力！
如果未来有机会，你最想弥补的遗憾是什么？
如果未来有机会，首先就是在训练和学业之余多

和家人在一起出去旅游。我也想多学习声乐，因
为我特别喜欢唱歌，想在另一个舞台绽放；舞
蹈上也要多下功夫，毕竟从幼儿园小班
开始就没有放弃过舞蹈。

记者 戴斌

“想找对象”的警察姑娘方凯旋
已“超额完成任务”
愿每个小家都平安顺遂

残障人士候菲菲
生活不易，但总有希望在前方

创业人许思思
萝卜在
成为萝卜前
只有土地认识它

花样滑冰姑娘屠梓萱
兔年我要突破2个三周跳

旅游人郑璐艳
愿所有热爱不留遗憾 走过就是风景

屠梓萱在比赛中屠梓萱在比赛中。。

““超额超额
完成任务完成任务””
的方凯旋一的方凯旋一
家三口家三口。。

工作中的郑璐艳工作中的郑璐艳。。
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