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有段时间，把自己武
装得剑拔弩张，好像是受
了生活过多的捉弄，不拿
出一股“人定胜天”的气
势，生活马上会欺压上身
把你打个落花流水。

其实，生活没那么嚣
张跋扈，也不可能面面俱
到时刻管着你。更多时，
生活只像个慈眉善目的
长者，用经常的眷顾、偶
尔的揶揄以及极少的磕
绊，和你在日子中友好共
存。你尊重它，它自然也
尊重你。可惜，人太自以
为是，非得凌驾于生活之
上，处心积虑想着说服、
征服、收服生活。

承认渺小，放下武器
臣服于自然，并配合生活
把日子过好。在山间在
树下在一只虫面前，我常
觉得自己会变得轻细，变
得微不足道……

有一次，碰到一只黑
斑圆腹蜘蛛，只有米粒般
大，纤细的腿修长晶亮，
头小腹大毫不神气。我
逗它从网上坠下，它大大
方方顺到小草棍儿上，毫
不怯场。又抬起黑乎乎
的小圆眼剜了我几眼，满
心满肺的怨气，然后在草
棍儿上迅速漂移，只用它
的圆腹给我留个“鲁迅先
生一样深沉的脸”，它不
怕我。然后轻轻一跃，仗
着尾部的细丝，在空中若
无其事地做了个惊险动
作，回到它那张巨大的网
中坐好，笃定又自信。

我必须承认，这只圆
腹蜘蛛进化得比我美丽，
比我从容，比我镇定，比
我更能和生活中的意外
平起平坐……在自然界
的万事万物前，我们唯有

臣服。
向一只黑斑圆腹蜘

蛛致敬。
向一棵百年老树讨

一生的注视，花开的心事
在信笺上写下过一首首
诗，春草的倔强给予大家
坚强的品质，流水的温柔
是抽刀断水水更流……
我们以为自己是生活的
主宰，岂不料把自己变
小，变得谦逊又卑微，蹲
下来俯首帖耳，和花和草
和树和自然和生活平视，
不仅能获取生活的平心
静气，还能领悟人生的智
慧。

大，永无止境；小，也
没有最终的界线，放自己
一马，归南山看桃花。变
小，只要不发生踩踏，还
是可以的。

一天只有24小时，
一年只有春夏秋冬；人不
过百岁，身不过三餐；我
们的心只有这么大，穷尽
一生能走的只有地球的
多少呢……世界很大，我
们很小；物欲横流，做中
流砥柱的和随波逐流的，
只要无愧于心，都好。

2023年的开始，我
还记得去年初立下的规
划，有的实现了，有的在
边缘挣扎，有的要成为
今年的愿望啦。别急，
你瞧，冬天还是那么静
美，阳光柔和枫树摇曳，
做一个小女子，在小小
的细节中，在小小的原
谅中，在和万事万物的
和平共处中，过我的小
日子。在阳台铺上榻榻
米，把自己和柚子桔子
们一起晒着，等我一觉
醒来，冬阳暖活人心，生
活令人期待……

社址/宁波市宁东路901号 广告部电话/87348429 发行咨询电话/87685669 87682340 定价/每月30元 零售/每份1元 邮发代号/31—84
印刷/宁波报业印刷发展有限公司 法律顾问/素豪律师事务所罗杰律师、胡力明律师 地址/宁波市高新区扬帆路999弄研发园B区1幢8楼 电话/87298700 宁报集团职业道德投诉/87654321
社址/宁波市宁东路901号 广告部电话/87348429 发行咨询电话/87685669 87682340 定价/每月30元 零售/每份1元 邮发代号/31—84
印刷/宁波报业印刷发展有限公司 法律顾问/素豪律师事务所罗杰律师、胡力明律师 地址/宁波市高新区扬帆路999弄研发园B区1幢8楼 电话/87298700 宁报集团职业道德投诉/87654321

很多人生活中喜欢“大”，果子越长越大，盖大楼
住大房，做大事挣大钱，说大话做大女人，连孩子也
不放过：“什么时候能长大？”在大家都想把人生做大
时，我却觉得，有时，还是“小”点好，比如生活。

□冯志军
大滋味小生活

A 一周七天，有五天不得不向
柴米讨要生活。早上按点起床，
洗漱搽脸APP打卡……哪样都
不敢怠慢。手脚心神像密丝合缝
的高精度手表，嘀嗒嘀嗒催着下
一个动作，但凡有些迟滞，走进单
位打卡的分秒就有所差别。世间
俗务让人无处躲藏。生活，是块
高亢明亮的红布，精神亢奋上下
舞动，不知疲惫永不停歇。殊不
知，总是红，会让人疲劳，撇去明
亮高亢的调子，从小处着手，不如
用些嫩嫩的黄、怯怯的绿、仁厚的
蓝，甚至神秘的黑、慵懒的灰、包
容的褐……来点缀我们的生活。

单位离家不远，日常出行选择
步行。恰逢上班高峰，车流紧锣密
鼓，别去数路上的名牌名媛名车，
关注那些夹在生活褶皱里的细节，
你会品咂出当下的美好。

最喜初秋的人行道，脚底是金
黄的栾树花，绵延悠长伸向远方，
没有尽头，似亮闪闪明晃晃的承
诺，就算早上还有繁重的工作等着
我，心头涌起的也尽是美好。身
后，窸窣的扫地声在汽车喇叭声中
显得特别细致，城市美容师身披橙
红，帽檐上隐约闪着清晨的露水和
微光。她低着头，缕缕茫茫的雾
气，从她的发梢、脸旁和身体周围
热络地蔓延……我怜惜：同是女
人，为什么不能像我这样衣着光
鲜、神态自若……她手执两把竹扫
把，左右相对，顺着人行道向前推
进，金子般的栾树花在她的手下，
像听话的孩子，不聚集不累赘不扎
堆，沿着扫帚丝罗列出两条笔直的
线，在我的身后、在清洁工的身后、
在忙碌的人行道上，浩浩荡荡迎向
远方……在不远处，旁逸斜出地拥
入一群人，她们踏在这条金黄大道
上，勾肩搭背喜笑颜开，热热闹闹
地说着日子的美好……我愣神，什
么样的扫把才能扫出这样精致规
整的美丽？工人抬头，抹一把额头
的微汗，对我展露一个阳光般柔和
的笑——哦，栾树花的黄、清洁工
的橙、生活热腾腾的白……这些隐
匿在褶皱里的不经意，也是生活的
主色调。

B 诸多缺点中，懒散好闲遭人厌嫌。我
觉得，勤可补拙，但懒能休闲。当然，此“懒”
非大懒，而是小打小闹见缝插针的小懒。

盼到双休，大多数人选择窝在家里
蒸煮擦洗，不弄个窗明几净脚下可鉴，
誓不罢休。我承认，干净整洁的居家环
境确能带来成就感，洗衣洗碗这些琐事
除了必要之外，也能使人愉悦。但任何
事都不能太过。好不容易有的休息时
间都被家务占据并不值得，适当“小懒”
也能满足身心。

双休晨起，没有见外人的烦恼，不
如免了洗脸这繁杂的工序，许每日做早
餐的先生睡个懒觉，自力更生，微波炉
里热个馒头和牛奶，也许了胃懒一下，
不用全副武装应对我“早上要吃好吃饱
吃全”的理论，只消化这简单的餐食。

阳台发懒，趁着初冬，黄的黄萎的
萎，只有那爬山虎红了，只是红得不勤，
有半红半绿半黄的，含蓄的红里夹杂着
点点心事，有劳有逸带着点小懒。我不
强求，为什么要强求呢？无论是什么、
无论是谁，为什么一定要强调要修饰要
用马不停蹄的勤来弥补呢？只要它出
现的地方和时间是合适的，开花或凋
谢，蓬勃或腐朽，都是至美。

煮一壶茶，拖把懒人沙发，手上拿
本旧货市场淘来的旧书，用祖母的祖母
留下来的建盏承一碗茶……有鸟停在
阳台沿上，瞥一眼我吃了一半随手丢着
的馒头，不屑地啾啾叫几声，飞走了。
这年头，地上到处是树木，树上到处是
果子，鸟每天都吃得饱饱的。它停在我
身旁，是为了听爬山虎似有若无的心
事，还是为了翻看我手中这一页页许久
以前的往事……懒得去猜。我和爬山
虎都无意于和鸟的邂逅，风走得慢，像
是到处探寻云藏在了哪里，过一会儿就
半途而废了，只停在花丛里树梢间。
云，只有一朵，呆立在太阳面前不肯挪
窝，阳光只好脾气地笑笑，不急不躁不
愿争辩，透过树隙，不殷勤也不热烈
……一切不紧不慢，一切都不刻意，生
活中的闲心，就是这样从小懒中得出，
懒下来的空白之处，成了快马加鞭的人
生中的驿站。在驿站，让马和人喝水吃
饭睡觉，然后奔向更远的前方。

奔跑和停歇同样重要。偶尔发发
小懒，生活更加惬意宜人。
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