
甬运动

A132023年1月31日 星期二 责编/楼世宇 胡晓新 审读/刘云祥 美编/周斌

指导围棋小将集训

伊凌涛八段：
今年冲击世界冠军

昨日，2023年宁波市少年围棋
队第一期集训在市围棋协会开班，
备战第五届全国智力运动会和2023
年浙江省青少年围棋锦标赛等重大
赛事。本次集训为期5天，共有20
余名围棋小将参加，由甬籍全国冠
军伊凌涛职业八段带训授课。

据了解，市少年围棋队集训由
宁波市全民健身指导中心和宁波市
围棋协会共同组织，每年通过集训
选拔优秀棋手参加各项重大围棋赛
事。去年市少年围棋队进行了3次
集训，由伊凌涛八段、汪雨博四段和
我市业余围棋高手陈思旷、刘嘉琪
等人讲棋授艺。

通过集训，有效提升了我市围
棋小将的总体水平，在去年的省内
重大赛事中，他们表现出色。

参加今年首期集训的20余名围
棋小将，多数是去年市青少年围棋
锦标赛各组别获得前三名的棋手，
其中童话、张云帆、陈梦龙、李禹辰、
胡仕雯、陈愉匀、王珞惜、李佳玥等
都在去年省运会和省锦标赛上获得
过佳绩。

本期集训，回甬休假的伊凌涛
八段受邀指点市队小将。2000年出
生的伊凌涛，5岁开始学棋，9岁从宁
波前往北京围棋道场学棋。2018年
升为职业七段。

“受疫情影响，去年参加的比赛
不多。今年春节假期较长，有一个
多月时间。有机会给小棋手们提供
一些帮助，我也很开心。”伊凌涛告
诉记者，给小将们上完5天课之后，
他将于2月5日离甬，前往成都参加
全国围甲联赛，“今年我的目标是争
取参加世界顶级职业围棋赛事，希
望冲一个世界冠军头衔。”

记者 戴斌 通讯员 曹汝旭 孙宇

6名学子集体入围新一届中
国男排集训队，宁波大学体育学
院再次受到各界瞩目。

事实上，自 10 年前健美操
项目上邹琴成为宁大培养的第
一个世界冠军以来，篮球队一步
步成长、体育科研助力石智勇荣
膺两届奥运会举重冠军……近
年来，宁大运动队伍频频以惊艳
的表现“火出圈”。

2003年，李赟涛来到宁波大
学体育学院任教，开始了健美操
教学和培训。8年后的世界大学
生运动会健美操比赛上，由李赟
涛培养的宁波大学运动员邹琴
一举夺冠；此后的 2012 年世界

健美操锦标赛和2013年世界运
动会，邹琴又连续夺冠，这是宁
大培养的第一个世界冠军，也是
宁波历史上的第一个健美操世
界冠军。

之后，宁大健美操队在各类

赛事中获奖无数。
更值得一提的是，2020年开

始在全国推广的《青少年健美操
运动技能等级标准》，正是由宁大
体育学院和宁波市体操协会等单
位联合编写的。

2006年，宁大男子篮球队招
收了刚刚拿到河南省运会冠军的
焦作少年李根，一年后，李根相继
效力北京队和新疆队，先后夺得
CBA总冠军，并进入男篮国家队。

有道是“铁打的营盘流水的
兵”，宁大男篮迎来一茬又一茬新
生力量，李斌、江慈、顾鸿臻、武力
鹏、凌海杰、陈光远、孙新亮……
一年年的磨砺，这支队伍实力越
来越强。

宁大男篮在迅速积累经验，
主教练任峰也从一位体院老师成
长为优秀的指挥者。任峰执掌球
队15年后，他的弟子江慈接过了
帅印，让球队注入新的活力。

2013年，宁大男篮在CUBA
东南分区决战中战胜华侨大学队，
首次赢得“东南王”称号。2016年
后，官业佳、栾利程、项腾华、范汇
鎏、吴星锐等一大批新锐力量，帮
助宁大男篮逐渐走上高峰——

2018年代表中国获亚洲大学生篮
球锦标赛冠军；2019年获全国体
育院校篮球联赛综合院校组冠军；
获得CUBA全国八强、四强、季军。

越来越多的球员开始走向更
高舞台：2021 年 CBA选秀大会
上，栾利程被北京首钢队选中，成
为宁大历史上首位征战CBA的
选手；2022年，王凡懿入选中国男
篮二队，CBA选秀大会上范汇鎏
加盟新疆队。

2022年6月，在世界男排联赛
上，中国队以3：0战胜东道主巴西
男排，这是三大球项目中国男队历
史上第一次在正式比赛中战胜世
界排名第一的队伍。两个月后，在
泰国佛统举行的亚洲杯决赛中，中
国男排以3:0击败日本队，时隔十
年再度登顶。张景胤、李咏臻、张
冠华、杨一鸣、陈磊炀、王滨等来自
宁大的中国男排队员，也伴随着这
两次重大赛事迅速走红。

除了这些新晋“网红”，宁波

大学还有更多精彩。记者了解
到，宁大体育学院乒乓球、田径、
网球、足球等队伍中，不乏参加世
界大学生运动会、世界青年锦标
赛的队伍和队员。

该校乒乓球队在国内外大学
生比赛中获得20余次冠军，包括：
第三十四届泛波罗的海世界大学生
运动会乒乓球比赛男双冠军；第二
十五届全国大学生锦标赛运训组女
子团体冠军、女子双打冠军、女子单
打冠军和混双亚军，高水平组团体

第三名、男子单打第三名等。
宁大田径队近几年在全国、

省大学生各项比赛中也取得了优异
成绩，去年省大学生田径锦标赛，宁
大选手获得16金17银15铜并打
破5项赛会纪录。宁大网球队获得
全国大学生运动会团体冠军和单打
亚军、全国大学生锦标赛团体冠军
和单打冠军，目前有2名队员入选
软网国家集训队。宁大足球队创下
省内大学生足球赛连续5年夺冠的
佳绩。 记者 戴斌 通讯员 杨力

伊凌涛八段伊凌涛八段（（左左））挂盘为小棋手讲解挂盘为小棋手讲解。。
记者记者 胡龙召胡龙召 摄摄

男排国手、健美操世界冠军、
篮球CUBA季军、博士生石智勇……

宁波大学
为何频频“火出圈”

首位世界冠军和健美操“宁波标准”

CUBA“东南王”——宁大男篮

排球新“网红”之外还有更多精彩
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参加参加20222022年全国运动训练竞赛联盟操舞锦标赛的宁大健美操队年全国运动训练竞赛联盟操舞锦标赛的宁大健美操队。。 通讯员供图通讯员供图

去年8月，石智勇完成了宁大
体育学院运动训练专业硕士研究
生学业后，成为宁大体育学博士
生，他也是国家举重队第一个现
役运动员在读博士生。2021年石
智勇连续在东京奥运会和陕西全
运会上摘金，他的“超能量”，得益
于体育科研的助力。

据了解，在东京奥运备战周

期，国家体育总局举摔柔运动管
理中心通过招标，委托宁波大学
承担《石智勇举重关键技术助力
服务》项目，提炼其关键技术中关
键环节的优化方案。

宁波大学科研团队对石智勇
在国内外比赛中的技术动作进行
长期跟踪，现场采集了他在亚锦
赛、世锦赛、世界杯以及极限强度

训练条件下的试举动作，进行运动
学分析。

宁波大学李建设教授是负责
该项目的首席专家，他说：“石智勇
蝉联奥运冠军的背后，不仅仅凝聚
着运动员的艰苦训练和教练团队的
智慧，也与宁波大学一流建设学科
（力学学科）和一流团队（运动生物
力学团队）的科技助力密不可分。”

石智勇金牌的背后有宁大科研助力2

福彩开奖信息

3D第2023020期：8 4 5
七乐彩第2023009期：
07 09 15 17 20 25 29 21
6+1第2023009期：
0 7 1 2 2 5 牛
15选5第2023020期：01 03 06 10 15
快乐8第2023020期：
01 03 09 18 23 24 25 26 28 29
34 39 43 45 49 51 57 77 78 79

体彩开奖信息

大乐透第23009期：
01 05 11 15 33 01 10
20选5第23020期：03 07 14 15 17
排列5第23020期：4 8 8 9 9

（均以公证开奖结果为准）


