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“食物如果卡在喉咙里，还
能在喉镜下取出，创伤是比较
小的。但一旦卡嵌在食管、气
管等管腔内，真正创伤小且有
效的医疗手段就非常有限了。”
周成伟提醒，食物卡嵌的后果
可大可小，对此千万不要掉以
轻心。

首先，务必改掉一些坏习
惯，防患于未然。比如，吃东西
时不要说话和大笑，不要边走
边吃，不要拿未过滤骨刺的鸡
汤、鱼汤煮面拌饭，同时注意细

嚼慢咽。
其次，如果不幸发生食物

卡嵌，切忌盲目使用吞饭团、喝
醋等“土办法”。即使异物感轻
微，为保险起见，也建议及时就
医检查。“可能大部分人检查后
都没有到傅女士这样严重的程
度，但只要还有少部分人能因
此免于更严重的后果，即使只
有百分之一，这么做就是有必
要的。”周成伟说。

记者 徐露清
通讯员 庞赟

“阳康”后一直咳嗽
竟然把骨头咳断了
医生：注意是骨质疏松
导致的骨折

“今天坐门诊遇到好几个这样的病
人，‘阳康’后咳嗽很厉害，五六天后出现
剧烈的腰背痛，起身都起不来……”近
日，宁波市第一医院骨科医生夏冬冬在
社交媒体分享自己近期在门诊遇到的病
例，他提醒大家：“阳康”后如果出现剧烈
的腰背痛且长时间不能缓解，一定要注
意是否是骨质疏松导致的脊椎压缩性骨
折，中老年人尤其要注意。

今年50岁的陈女士在“阳康”后身体
一直没有恢复，虽然高烧两三天就退了，
核酸检测结果也早早转阴，但剧烈的咳
嗽让她饱受折磨。咳嗽几天后，她发现
自己的后背突然痛得起不了床、翻不了
身，有时候躺在床上轻轻一动就疼痛不
已。无奈，她来到了夏冬冬医生的门诊
就诊，根据陈女士的描述，她的腰背痛就
像抽筋一样，十分难熬。

“我问了患者几个问题，就高度怀疑
她是因为骨质疏松导致的脊椎压缩性骨
折。”夏冬冬说，陈女士的腰背痛持续了
一个多星期也没有好转，且有起身困难
的问题，之前还有卵巢疾病的病史，这种
疾病容易导致女性的骨质疏松更早出
现。结合这些情况他让陈女士做了一个
磁共振检查，检查结果显示，陈女士的有
两节胸椎出现了压缩性骨折，其中一节
较轻，一节较重。

“阳康”后咳嗽竟然能把骨头咳断
了？看到这样的检查结果，陈女士感觉
很惊讶。医生解释，咳嗽只是诱因，陈女
士骨折最主要原因是她有严重的骨质疏
松，之前一直没有被发现。

最终，医生为陈女士安排了微创手
术固定已经骨折的胸椎，并建议她接受
规范的抗骨质疏松治疗，否则，她很可能
因为一个小小的动作导致再次骨折。

什么是骨质疏松骨折？夏医生介
绍，骨质疏松性骨折也叫脆性骨折，是指
受到轻微创伤或日常活动中即发生的骨
折。骨质疏松性骨折是中老年最常见的
骨骼疾病，也是骨质疏松症的最严重后
果。骨质疏松性骨折最常见的就是椎体
骨折，建议“阳康”后的老年人如果出现
剧烈腰背痛且长时间无法缓解，一定要
到医院的骨科去做一个检查，排除是否
发生了骨质疏松骨折。 记者 孙美星

因为“囫囵吞枣”

64岁的她挨刀又插管
医生：吃东西时这些事不要做

春节假期刚过，今年
64 岁、独自在宁波务工的
傅女士（化名）就在宁波大
学医学院附属医院“挨了一
刀”，如今仍躺在该院胸外
科的病房里，还插上了胃
管、鼻饲管。

说起来，这一切都是因
为“囫囵吞枣”。

枣核顶破食道，威胁大血管

傅女士说，大概一周前，她
吃了一个“没有核”的枣，剥了
皮，整个塞进嘴里，可能是咽得
太快，有点噎到的感觉。两天
后，她喉咙疼得厉害，咽不下东
西，雇主觉得不对劲，坚持带她
到医院看看。

经CT检查，发现一个1.5
厘米左右长、两头尖尖的枣核
嵌在食道上段两边，“不仅已经
顶破了食道，还非常靠近大血
管”，宁大附院胸科中心副主任
周成伟主任医师介绍，同时血
常规检查结果显示，傅女士的
白细胞、C-反应蛋白、中性粒
细胞数值均大幅超标，这些都
提示严重的细菌感染已经发
生，“排雷”迫在眉睫。

但这颗“雷”怎么排最合
适？耳鼻喉科的喉镜长度有
限，对食道内的问题“有心无
力”；消化内科的胃镜操作时需
要打气，按傅女士的实际情况，
可能加重食道破口，并且因为

胃镜结构的关系，还有损伤旁
边大血管的风险。各科经再三
考量，决定由胸外科实施手术。

不出所料，周成伟在术中
看到在傅女士气管和颈部大血
管的间隙中，已经形成了脓肿，
黏连着大血管。这样的感染状
况如果继续加重，完全可能造
成大血管被腐蚀、破裂，危及生
命。随着脓液被吸除，又硬又
尖的枣核就现身了……“排雷”
后，他又为傅女士冲洗食管、缝
合破洞，术后插上胃管。考虑
到傅女士暂时无人照顾，医院
相关部门还为她安排了一位护
工。

“食管脏污会导致组织活
力变差，伤口生长会需要更长
的时间。估计这位患者需要鼻
饲营养液一周左右，之后可以
视情况尝试喝水和进流食。”周
成伟说，因为这回“囫囵吞枣”
损伤了食管，傅女士未来免不
了会落下食管狭窄的问题。

食物卡嵌后果可大可小

从傅女士食管中手术取出的枣核。
医生供图

1

2


