
医生：
中老年人颈椎病患者
平时尤其要注意防护

汪
大
爷
术
后
第
二
天
下
地
行
走
。

通
讯
员
供
图

73岁大爷
小碰撞后
险些瘫痪

大健康
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故事康康复复

康复治疗2个多月
曾经坐轮椅的他如愿站着完成了婚礼
这些感谢信和锦旗背后的小故事都很暖

患者手写的感谢信、红纸上打印的表扬信、精心制作的锦旗……过去一
年，宁波市康复医院收到了不少来自患者的感谢，每一封信或锦旗的背后都有

一段暖心的医患故事。

“尊敬的涂七妹小姐姐，感谢你在我生病
期间无微不至的照顾，无论我怎么为难你，你
都和颜悦色地细心照料，毫无怨言……”这是
一封写给市康复医院脊髓损伤康复科护士长
涂七妹的感谢信，写信的患者小崔是一位90
后，一年多前因为车祸导致股骨粉碎性骨折。

“患者刚来的时候，根本不能起床，腿部
关节僵硬，肌肉萎缩，下肢肌肉力量很弱，只
能轻微地平移。”涂七妹说，患者受伤后已经
陆续治疗、康复了1年多，但效果并不理想，
这使得他有明显的抑郁和焦虑情绪，常常会

发脾气。
“患者这么年轻就因为车祸卧床1年多，

我们也理解他的痛苦，所以总是给他安慰和鼓
励。”涂七妹说，了解到患者还有几个月就要举
行婚礼了，情绪不好也是因为着急，她就劝说
患者要有信心，只要好好配合康复就有希望。

康复治疗半个月，小伙子可以站立起来
了，他的情绪明显好转；1个多月后，他能在
助行器的帮助下走路了；在康复治疗2个月
后，小伙如愿在婚礼前出院，最终抛掉轮椅，
实现了站着举行婚礼的愿望。

故事一：康复治疗2个月后，他如愿站着完成了婚礼

“他们让我母亲在人生最后阶段得到
了无微不至的人文关怀，用实实在在的行
动赢得了我由衷的感谢……”这封1个多
月前打印在大红纸上的感谢信，是写给中
医康复科主任史振国和护士长尹泉的。

信中所说的母亲是一位94岁的老人，身
患恶性肿瘤、肾功能不全、房颤、脑梗等多种
疾病，因为摔倒导致又一次的股骨、颈骨骨
折，被综合性医院拒收后来到了市康复医院。

“这位老人的诊断记录，写了整整两页

纸，血压经常只有70多和40多，家人对老
人的预后情况也有足够的心理预期。”尹泉
说，对于老人的疾病已经没有太多的治疗
手段，她们只能尽可能细心照顾老人，提高
她的生活质量。医护人员在细心照料老人
的同时，还会耐心地和老人聊天，只要老人
多吃了一口饭，尹泉都会送上鼓励。就这
样，20多天后，老人在医护人员和家属的陪
伴下安详地走了。一周后，老人家属写的这
封情真意切的感谢信寄到了医院。

故事二：94岁患者去世，家属专程送来感谢信

几天前，患者王先生的女儿来
医院送上了一面锦旗，感谢重症康
复科主任谷海燕在患者出院后，还
能耐心给予指导和帮助。

这是一位60多岁的脑外伤患
者，因为手术后一直没有苏醒且情
况时有恶化，已经在外院治疗康复
了将近1年。

入住市康复医院后，谷海燕和
团队一起为老人悉心康复，几个月
时间帮助老人顺利拔掉了气管插
管，控制了肺部感染，身体状况明
显恢复。

原本，患者出院了，谷海燕的
任务就结束了，但出院后患者女

儿经常线上询问家庭康复的情
况，只要接到求助她都会耐心回
复。去年底，新冠病毒流行期间，
患者也阳了，在当地医院住院时
高烧多日不退，家人心急如焚，又
向谷海燕求助，谷医生也在线上
耐心帮助和解答。果然2天后，患
者的体温降了下来，顺利出院回
家。

“我爸爸都出院很长一段时
间了，谷医生遇到求助还是有问必
答，真是太感动了！”于是，在出院
2个多月后，患者的女儿专程送来
了锦旗。

记者 孙美星 通讯员 刘小环

故事三：患者出院后，医生成她家的“线上医生”

患者家属给谷海燕（右四）和同事们送锦旗。受访者供图

原来，前几天汪大爷骑三轮摩
托外出，不慎与前方小汽车发生追
尾碰撞，脸直接撞上了三轮摩托的
挡风玻璃。当时，汪大爷还觉得车
速不快，碰撞也不严重，除了撞击
后鼻子稍有破损、颈部比较疼痛
外，感觉没有什么大碍。可就在汪
大爷打算起身时，却意外地发现，
自己的双手不听使唤了——除了

双上肢明显无力外，手部皮肤也没
什么感觉，甚至连最简单的手指屈
伸动作都无法完成！

汪大爷被紧急送到宁波大学
医学院附属医院，经脊柱外科仔细
检查发现，他这一撞不仅撞断了颈
椎前方的前纵韧带和椎体终板，后
方的颈5椎板和棘突也发生了骨
折，整个颈椎结构都被破坏，脊髓

也出现了信号异常。这意味着，汪
大爷的损伤已经造成了不完全性
瘫痪，于是他住进了脊柱外一科病
区。

在医护团队的努力下，汪大爷
顺利接受了颈椎手术，术后双手力
量和灵活性得到了明显改善，术后
第二天就能下地行走了。汪大爷
和家人终于长舒了一口气。

1 追尾碰撞后，大爷不完全性瘫痪

元宵节刚过，不少市民还沉浸在新春欢乐祥和的氛围中，但对于73岁的汪大
爷、65岁孙大伯以及他们的家人来说，这个年可过得不太轻松。

无独有偶，住在王大爷隔壁床
的65岁孙大伯，也遭遇了类似的
不幸。孙大伯本想趁着假期修剪
一下自家杨梅树，为来年挂果做准
备。不料枝干断裂，孙大伯直接从
两三米高的树上摔下来，造成颈部
剧烈疼痛，且四肢无法动弹。

送到宁大附院急诊后，孙大伯

在脊柱外科医生全程保护下接受
了影像检查。拍片结果提示，孙大
伯的C2椎体存在骨折，但引起孙
大伯瘫痪的并不是骨折的椎体，而
是C3-7水平的神经压迫！令人
揪心的是，由于孙大伯神经损伤的
程度比汪大爷更重，四肢肌力均为
0级，即完全无法活动，主管医生

表示，孙大伯究竟是否为完全性截
瘫，需要等待脊髓休克期结束后方
能确定，以后能否恢复正常也尚未
可知。

目前，孙大伯的生命危险已经
暂时解除，由于长期使用抗凝药
物，为防止术中术后大出血，孙大
伯的手术将在一周后进行。

从树上摔下，大伯四肢无法动弹2

该院脊柱外一科主任蒋国强
教授表示，这两位病人有一个相似
点，都是颈部遭受外力撞击后过度
地向后伸展颈部造成了脊髓损
伤。另外，还和他们原本就有较严
重的颈椎病、椎管容积很小有关。

蒋国强还表示，中老年患者
容易出现颈椎管狭窄、椎间盘突
出等退行性病变，如果患者出现

四肢无力、麻木、行走不稳、踩棉
花感、大小便难以控制等症状，建
议尽快就医，切莫拖延。患有严
重颈椎病的患者常常在受到并不
致命的外伤后，出现意想不到的
严重后果，如瘫痪甚至死亡等。
如身边人不幸发生外伤和瘫痪，
切莫随意抱起或拖拽患者，这可
能造成进一步的神经损伤，加重

瘫痪程度。应当在专业医护人员
的指挥下，将患者整体固定于平
面上、整体搬运。

总之，颈椎病患者在行走和外
出时需注意防护，避免摔倒和撞
击，如存在手术指征，还需遵医嘱，
尽早解除危险因素。

记者 徐露清
通讯员 蔡凯文 庞赟

遇有人外伤和瘫痪，切莫抱起或拖拽3


