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新冠病毒感染康复期
不能喝咖啡？

流言内容：感染新冠病毒不能喝咖
啡，因为咖啡因会使心跳加快，影响恢复。

真相解读：喝咖啡后本身就可能心
跳加快、血压略微升高，因为咖啡因可
以促进交感神经末梢释放去甲肾上腺
素，使心率加快，心肌收缩力增强。但
可以肯定的是，正常喝咖啡摄入的咖啡
因含量不会引起心律失常或者其他额
外风险。迄今也没有研究提示喝咖啡
对新冠病毒感染恢复不利。

感染XBB毒株易严重腹泻
要准备蒙脱石散？

流言内容：毒株XBB 1.5，主要攻击
消化道，需要准备蒙脱石散。

真相解读：世界卫生组织曾发表过
声明：从目前的数据来看，感染XBB的
严重程度与奥密克戎其他毒株并无重
大差异，也没有提及主要攻击胃肠道、
腹泻这些说法。新冠病毒感染的确可能
出现胃肠道症状，但腹泻、呕吐都不是

新冠的主要症状，即便遇到腹泻，病毒
性的腹泻也主要是靠自愈，这个过程中
更值得重视的，是通过补液盐预防脱水
和电解质紊乱，而不是靠吃蒙脱石来止
泻。

柑橘都用保鲜剂处理过
吃了不利于健康？

流言内容：柑橘采摘后都要泡“保
鲜水”，对身体不好，不能吃。

真相解读：柑橘采摘后确实需要保
鲜处理，因为柑橘表皮薄嫩，易受到机
械损伤，潜伏在环境中的各种病原菌
（尤其是霉菌），就会乘机从伤口入侵，
导致柑橘果实发生采后病害，使柑橘果
实表面“发霉”，导致全果腐烂，不能食
用，且很容易传播给放在一起的其他柑
橘。因此需要用保鲜剂处理柑橘来抑
制病菌，避免造成损失。而正确使用国
标规定的保鲜剂，做好农药残留检测，
就能确保柑橘农残符合健康标准。此
外，柑橘用的保鲜剂对人都是低毒/微毒
的，而且通常我们也并不会直接食用橘
子皮。所以这种说法缺乏依据。

新冠痊愈标准是能憋气40秒？

流言内容：新冠病毒感染后就算已
经转阴，憋气不足40秒就说明肺有问题。

真相解读：这种判断方式并无依
据，最近的几版新冠诊疗方案中，对新
冠病毒感染痊愈出院的评估标准，通常
包括以下几个方面：体温、症状、影像
学、核酸检测情况(第十版诊疗方案起不
再要求)，并没有提到“憋气”，可见“憋气
40秒以上”并没有被作为新冠痊愈的标
准。从医学角度来看，肺活量的变化和
肺炎也没有明确的对应关系。而且，每
个人的肺部储备能力以及肺实质、气道
弹性等情况也各不相同，这些因素都会
影响肺活量的变化与差异。因此，憋气
无论是用来判断新冠感染痊愈还是测
试肺部健康，都不科学。

辅酶Q10能防治新冠感染
诱发的心肌炎？

流言内容：辅酶Q10 可以预防病
毒性心肌炎，还可以治疗心脏病，因此
感染新冠后需要大量补充辅酶 Q10。

真相解读：目前没有证据表明辅酶
Q10可以预防新冠感染诱发的心肌炎，
辅酶Q10也未被FDA批准用于治疗任
何疾病，仅被允许作为膳食补充剂而出
售。辅酶Q10对于心脏类疾病也只能起
辅助的作用，所谓能预防心肌炎纯属夸
大宣传。而且，人体内的辅酶Q10主要
靠自身合成，少量从食物中补充，并不容
易缺乏，而当人体不缺乏辅酶Q10时，大
量补充并不能带来额外的益处。辅酶
Q10需要在医生或药师的指导下服用，
作为保健品不建议长期大量服用。

王元卓 洪阳 整理

新冠痊愈标准是能憋气40秒？
康复期不能喝咖啡？
这些都是假的！宁波市科学技术协会与本报联合推出

科普与防护

科
普
中
国
二
维
码

科
普
港
二
维
码

评审专家名单（以姓氏笔画为序）：
刘皈阳 解放军总医院第四医学中

心主任药师
张宇 中国疾病预防控制中心研究员
陈鹏 南开大学新闻与传播学院副

院长
黄乘明 中国科学院动物研究所研

究员
韩宏伟 国家食品安全风险评估中

心风险交流部主任

通过公开信息显示，该亲子
游泳馆的运行方为宁波市因未
艾企业管理咨询有限公司，成立
于2019年，经营项目中包括游
泳。之前进行了相应的股权变
更，2002年2月份增加了注册
资本，从1000万元增加到4000
万元，并且持股了另外两家发展
有限公司。但是目前，该公司有
较多的经营风险，其中去年和同

一物业公司有两起合同纠纷。
虽然目前无法和法人代表

潘女士取得直接联系，但是有
家长向记者提供了一份和潘女
士的对话录音。录音里潘女士
表示，之前由于疫情和资金链
的问题，门店的运行确实存在
一定困难。她也强调，目前各
门店也在请第三方对泳池水质
进行检测，让水质达到开业所

需的标准。各个门店在本周末
都会陆续重新营业。

潘女士在录音中表示，目前
公司的资金链正在好转，而随着
消费市场的逐步回暖，公司的运
行状况好于年前的预期，他们也
在积极寻求新的合作伙伴。各
门店的教练会在开业后配备到
位，保证顾客的正常需求。
记者 毛雷君 实习生 张陈晔

宁波4家门店关闭
这个亲子游泳馆

怎么了？
公司负责人：
本周末将陆续开门营业

春节刚过完，记者就接到了不少家
长的投诉，宁波一家叫做因未艾的亲子
游泳中心门店都关门了，而且工作人员
也联系不上。不少人怀疑是不是又是一
起跑路事件，家长的预付款又要“打水
漂”？情况究竟如何，记者进行了调查。

1
据了解，因未艾亲子游泳

馆在宁波目前一共有4家门店，
分别位于宏泰广场、明州里、和
丰创意园等地，主打亲子健康
游泳项目，算是宁波业内比较
知名的一个品牌。

不过，从去年 12 月份开
始，就有家长投诉这些门店纷
纷关门。“我们所在的和丰创意

园店里的工作人员说，游泳池
水管爆裂了，让我们去其他店
上课。但是不久后，各个门店
又开始放假，工作人员电话也
打不通，微信也不回。”一位家
长表示，由于之前有不少教育
培训机构因为各种原因倒闭或
者跑路，让他们非常担心也会
遭遇到同样问题。

有投诉者把记者拉进一个家
长群，这里有数十位家长都在因
未艾做卡，少的有几千元，多的有
4万多元，总数接近百万元。“我们
也很担心，万一因未艾和其他机
构一样关门跑路，我们这些预付
款再想要回来就太难了！”有家长
通过各种途径进行了投诉，希望
能得到一个明确的回复。

4家门店关门，家长联系不到工作人员

2月7日，记者来到该品牌
位于宏泰广场的门店了解情
况。现场一位负责接待的王小
姐告诉记者，他们之前确实也
接到了很多家长的咨询和投
诉。“我们放假回去，工作手机
和微信就没有使用了，有一段
时间确实无法和家长联系，现
在回来每天要回复100多条消
息。”她也坦言，公司因为之前

的疫情和市场等原因，确实遇
到了困难。“我们的工资都没有
足额发放，老板说确实日子不
好过，要我们一起克服一下困
难。”她表示，目前接到的消息
是宏泰广场的门店本周六开始
营业，其他门店也会根据实际
情况陆续开门。

记者在现场看到，这里的泳
池正在进行清理工作，准备重新

放水，但是由于泳池没有开灯，
很多细节看不清楚。记者也了
解到，宏泰广场店由于场地比较
宽敞，客流量比较大，特别是到
了周末，预约人数比较多。

王小姐也表示，之前由于各
种原因，门店确实关了一段时
间，由于很多客服和工作人员刚
刚放假回来，正在做准备工作，
也会重新接受新的会员加入。

宏泰广场店员工表示本周末开门

公司负责人表示：尽量保持正常运营
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因未艾宏泰广场店因未艾宏泰广场店。。记者记者 毛雷君毛雷君 摄摄


