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陈民宪
做一如既往的我

熬过不容易的2022年，挺进孕育生机
的2023年的春天。

虚岁七十了，已走过一大半的人生之
路。回眸往事，也无风雨也无晴，感恩岁月
馈赠我许许多多刻骨铭心的印迹。

大江东去，历尽千帆，时光的河流会淘
走累累功名和财富，却会留下那闪烁微光的
思想苇叶。

【热爱我的热爱】

热爱，是一个人内心最本真、最直接、最
持久的品质。唯热爱，才是你在这个世界存
在的意义。

热爱，是一种激情的呼唤，它让多少白
发之人归来仍是少年；热爱，又是一种拯救，
它让快要荒芜的心田重又发出新芽。热爱，
只有热爱，它让一切皆有可能、奇迹就在自
己的身上发生。可以这样说，热爱是人出发
和抵达彼岸的强大引擎。

最好的热爱，是自己的爱好与职业契合
在一起。而当职业结束了，你的爱好还在延
续，这样的热爱就可抵岁月漫长。

我因为选择了自己的爱好——写歌词，
使得八年来的生活不再干瘪，充盈着、愉悦
着。所以，热爱着我的热爱，是生活给予我
的最好的礼物。

然而，我们的热爱并不是狭窄的缝隙，
它有更广阔的天空：我们要热爱自己、热爱
生活，但，热爱世界、热爱众生、热爱未来，才
是我们心胸里最博大的蕴藏。

【真实我的真实】

真实，是人最宝贵的财富。人活到最
后，最有价值的存在，就是真实了。真实是
一把尺子，能量出人性的长短不一。真实的
人做到了“三不”：不虚、不假、不装。一个虚
假的人，尽管表面上说了一大堆漂亮话，但
时间一长会露出“马脚”，聪明反被聪明误。

尽量使自己活得真实一点，不讨好别
人，不取悦世俗，只有这样，你才会免去许多
烦恼和负担。当然，有时候，真实会使人付
出一些代价，但比起这些代价来，人的真实
才是最高贵的价值。

活得真实，就是要以本色示人，让人了解
你是一个什么样的人。只有别人了解了真实
的你，你的身边才会有一群不离不弃的朋友。

人活一世，没有欺骗自己，更不曾欺骗
别人，一路走来，坦坦荡荡，可以心安。过
去，自己活得真实；现在，到了这把年纪，更
要活出自我。

【坚持我的坚持】

作为一个“半为文人半作官”的我，长期
的马克思主义的熏陶和中国优秀传统文化
的浸润，使得自己的“三观”已不可动摇。我
对自己提出了“三个坚持”的自勉：

一是坚持独立思考。“独立之精神，自由之
思想”，是人文知识分子的人格精髓。世上有
好多东西可以抛弃，唯有独立思考不能放弃。

二是坚持恪守良知。良知是人的道德
底线、行事准则、价值判断，任何时候都要恪
守。特别是面对权贵、面对诱惑，在灾难来
临之际，更要让良知无愧天地人。

三是坚持少管闲事。该忘记的忘记，该
挥别的挥别。“若无闲事挂心
头，便是人间好时节”。少管
闲事，把更多的能量转化到
做有价值、有意思的事情上。

2022年过得平平凡凡，唯独
摄影没有耽搁，或因岁月催我及
时行事，不像年轻人可从长计议。

如同往年那般，我依然在东
钱湖边走街穿巷，拍摄内容多与
大时代的小人物有关。然而，我
已更加看重“第三只眼”，开启了

“摄想”之旅，即选取部分照片，
配以创作心得，以图文并置方式
呈现。

我何以“摄想”，概有如下考
虑：首先，本人在同一区域采风
多年，该到之处反复涉足，想拍
内容多有摄取，已有视觉疲劳，
常失饥饿感觉，摄影创作遇到

“瓶颈”制约，几近黔驴技穷之
境，欲想坚持“潜湖”，唯有头脑
开窍，再促行动见效，方显柳暗
花明；再则，自己向来爱好摄影
和写作，但已重摄轻写，若能二
者兼顾，可互不耽误，彼此促进；

还有，虽说我向来“跟着心拍
照”，但作品留存甚丰，想法转眼
即逝，如能及时笔录，既可诠释
照片，又能留住心迹。

“摄想”之所想内容宽泛，涵
盖摄前、摄中和摄后。摄前所想
包括时代背景、地域风情、创作
构想、技法改进的事项；摄中所
想蕴含事物辨别、要素组合、形
式选定、时机把握等事况；摄后
所想包含过程回忆、作品取舍、
语境推敲、得失总结等事宜。

需要说明的是，我的“摄想”
乃是一孔之见、个人理念，若视
作摄影要诀，不免贻笑大方。当
然，“摄想”乃是本人事关摄影的
真实心迹，已体现足够的坦诚。
除了自己品味、反思和备忘，我
将部分“摄想”习作褪去私密外
衣亮相，旨在与读者分享，请同
好指教。
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在韩岭老街拍
了这张小姑娘在自
家门前玩耍的照片，
并让她在相机显示
屏观看拍摄效果，小
女孩见了乐不开支，
希望能得到这张照
片，我满口答应。不
久，当我去她家送照
片时，屋内已空空荡
荡，估计小女孩一家
已搬迁，这让我感到
遗憾，并打算设法找
到她，以实现自己的
承诺。记得类似情
况以前也有，我花了
两年多时间才送出
照片，但愿这回也能
如愿以偿。

将这张摄于莫枝老街附近的
照片划归决定性瞬间之作，可能
招人质疑。因为，照片既无动感
的视觉构图，又没有瞬间的明显
特征。然而，我觉得将其视作决
定性瞬间之作并无不妥，除了形
式、设想、光线、事件已被组合，关
键是我捕捉了两个小孩朝向一
致、稍纵即逝的眼神。

在利民老巷行走时，忽见一
大团白色迎面撞来，定睛一看，乃
是一条骑在电瓶车上的大狗。说
时迟那时快，我赶紧端起相机，几
乎用盲拍之法按下快门。令我庆
幸的是，事前已根据天气状况和
抓拍需要调好相机参数。否则，
这条大狗定会在我的眼皮底下猖
狂地溜走。

在改建一新的韩岭老街遇见
老人抱菜行走，我觉得不缺趣意；
跟拍时见老人与时尚女孩古桥相
遇，更显得妙不可言。我将互不
相干的两者加以组合，意在形成
老与少、来与往、新与旧、上与下
等对比关系，给作品营造诸多语
境。


