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陪老爸过春节
□周波

三江月

A162023年2月8日 星期三 责编/李菁 审读/刘云祥 美编/周斌 照排/余佳维

我的清欢春节
□陈榴芳

“老爸，我来了！”还没到三楼的家门，
我就迫不及待喊上了。老爸早就等着，打
开门，眉开眼笑地迎接我。

经过慎重考虑，征得家人同意，已阳过
的我决定到老家陪没阳的老爸过春节。85
岁的老爸自从去年老妈“走”后，独守着一套
房子自个过。近两个月来，由我姐隔三差五
购菜送粮到门口，他作为有基础疾病的老
人，只是偶尔扔垃圾时才到小区走走，其他
时间都待在家里，以防新冠病毒感染。

那天，他接到我电话，对我要来过节
的申请犹豫不决。我知道，老爸心里是很
希望子女前来探望一起过节的，又怕交叉
感染，给子女增添麻烦。听了电话里我对
当前新冠疫情的判断，老爸才满口应允，
喜悦之情溢于言表。

节前，我如期来到老家余姚，先到一
楼的杂物间里换好衣服和鞋子，对随身带
的双肩包和旅行袋喷杀消毒，这才来到三
楼老爸家。进门后，请老爸先到阳台坐一
会，我把带来的礼品整理归类后，拿着两
张宁波晚报，递给正在晒太阳的老爸。晚
报上有我的文章，其中一篇《找寻燕子》，
初稿是乘假日期间在老家写的，不明之处
还向老爸请教过，两人一起在小区寻找过
燕巢。老爸看后果然记忆犹新，明白了当
时一些有关燕子的特性我为什么问得如
此认真细心，他还以为我要养燕子呢。他
说这篇文章能录用，也有他的一份功劳。
我连连点头，说老爸的功劳是“大大的”。

“老爸，我想给你理个发。”望着老爸
乱蓬蓬的头发，心里真不是个滋味。下午
老爸午睡起床后，我也把刚网购的“飞科”
理发工具说明书从头到尾看了一遍。征
得老爸同意后，我给老爸系上围布，有模
有样地理了起来。看到一团一团的乱发
从头上掉下，飘落过老爸眼前，老爸瞧见
后连声叫好。但首次理发水平差强人意，
只把头发理得少了些，式样根本谈不上。
老爸倒是挺高兴，洗头后照照镜子说：“不
错不错，神清气爽了。”

春节就餐，我俩推行“公筷公勺”制，
每人两双筷子两个勺子。刚开始老爸显
得很不习惯，用他的话讲是“公私不分”，
筷子勺子老是用错，一旁的我不时提醒，
耐心讲解。老爸毕竟是念过几年书的“文
化人”，进步较快，过了几天，“公筷公勺”
用起来得心应手。

待在家里不出门，防止新冠感染益处
多多，但总是个权宜之策。鉴于目前的疫
情趋势，我建议老爸出去走走，他欣然接
受。于是，我俩戴好N95口罩和手套，把自
己保护得严严实实，每天定期出去散步。
到姚江边看白鹭空中飞翔，去江边公园看
放烟火听鞭炮，并排坐在公园椅子上晒太
阳闲聊，在城市绿道上走路比步数……老
爸和久别重逢的老朋友高兴地互打招呼
寒暄着，说着拜年的话，还中气十足地说

“今年春节是儿子陪我过的”。
是的，今年是我退休后的第一个春

节，在家人的支持下，全程陪伴老爸度过
节日的美好时光。节日里我俩张罗着一
日三餐，结伴出入小区，说说笑笑，其乐融
融。常会遇到街坊邻居，他们都挑起大拇
指称我是“孝子”，每次，我都会罢罢手谢
绝这个称号。你养我小，我养你老，这是
世上最美好的事，也是应尽的义务和责
任。及时行孝，时不我待，我深悉其涵义，
乘父亲健在我将全力以赴多陪陪他老人
家，多在膝下尽尽孝。

春节期间，朋友圈里像狂
欢一样，有人天南海北去旅游，
有人回老家团圆。三年疫情
的影响，大家似乎要把积蓄的
热情尽情喷发，远近各景点人
山人海的。新春佳节，外出旅
游，亲人团聚，人皆向往，我也
不例外。可是想到疫情尚未稳
定，便断了这份念想，万一出门
在外又一次感染了咋办？再看
在外旅游的人吃个饭要排上几
小时的队，高速堵车，酒店质量
参差不齐，无论时间还是金钱
都耗不起。

家族里好几个人没阳过，
年前就说好了，家族聚餐取消，
彼此不走动，闭门谢客。儿子
一家去丈母娘家了，于是这个
春节我和妻子过得特别清闲。
饭菜可以随心所欲，简单扼
要，蒸几片鳗鲞，炒一盘青菜或
是豆角，切一只炝蟹，炖一锅
汤，不丰盛也不寒碜，足够两个
人吃了。天天光盘，既不浪费
又不用担心吃胖，经济又实惠。

厨房里的事简单了，也不
用照管小孩了，我便成了时间
的大富翁。平时忙这忙那的，
碎片时间看书，一天翻不了几
页。一下子有了大块的时间，
就可以专心地开启阅读之旅。
短短几天，效益甚高，先是看完
了年前剩下的《张居正》。当初
是被封面上“茅盾文学奖”几个
字吸引的，书的内容的确不负
其名。接着又和一个读书群里
的朋友一起打卡研读《唐诗宋
诗选讲》，大家你追我赶，犹如
百舸争流，这样迫使自己每天
完成20页的阅读任务，有时还
超额。迄今已经按计划看完了
上册。

枕边还放着琦君的
《最是有情人》，短短的篇
幅讲述了一个个温馨的
故事，读来轻松，正好成
为睡前读本。书中有些
话很治愈心灵，能解心
结。她的恩师说：“要能
修炼得忘掉，而不是记
得，才能保证心境的澄
明。”一位老太太终年笑
口常开，有人问她有没有
忧愁，她说：“怎么会没
有，忧愁正是一种磨炼，
在忧患中，能体味世情的
冷暖厚薄，就会格外感激
对你有帮助的朋友。”

有时睡意还没有，怕
眼睛疲劳就打开喜马拉
雅，听黄仁宇的《万历十
五年》，有些内容跟《张居
正》相吻合，也算是融会
贯通，温故而知新。有书
做伴，这份寂寞我耐得
住。

天气晴好的日子，在
小区里走走，家门口的风
景也不错。道路两边一
棵棵桂花树散发着甜甜
的香味，这些四季桂一年
到头花开不断，花香宜
人。以前读“人闲桂花
落，夜静春山空”，总是疑
惑春天里怎么有桂花，这
些桂树给我解了疑惑，也
使我进一步体会到了诗
的意境。
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合欢、枫树、栾树、紫薇经过
风刀霜剑的摧残，一棵棵裸着枝
条，残留的果实或像豆荚，或如
蜻蜓，或像枯蝶，在光秃秃的枝
条上更加醒目，配着蓝天的背景，
如同一幅幅剪影。虽然是冬季，
并非全是凋敝，腊梅开了不少，一
朵朵花上似乎凝结着一层蜡；一
丛丛天竺叶中冒出一串串小红
果，有些人家的栅栏上挂着灯笼
花，十分喜庆。在一家家花园经
过，能领略到各种景观，一家小院
里两边各有一棵柚子和金柑，两
棵树都留着金黄的果子，在这大寒
节气中，柚子失去了光泽，不如之
前鲜活，但在绿叶丛中风姿依旧。
想必主人种树在于观赏而非享
用。也有几家把花园打造成菜园，
芹菜、生菜、大蒜应有尽有，随割随
吃的落刀鲜，是不是比买来更有
味，更何况春节蔬菜贵得很呢！
种菜和种花，口福眼福皆是福。

柳条在风中明显变软了，走
近看已经有了鼓起的芽苞；玉兰
树上一个个茸茸的“笔尖”密匝
匝的，它们在枝头书写着活力和
蓬勃；枇杷树的花中孕出了小小
的果实。开的开着，落的落了，
有花有果，有香有色，生命就在
冬与春的交替中轮回。

《唐诗宋诗选讲》的最后一
个专题恰好是新年诗词，书中讲
到了古时春节祭祀拜年的礼仪
习俗，腊八要祭八个神，神农、后
稷、猫虎……居然还祭昆虫，希
望它们不要危害稼穑。家里有
五祀：门、户、井、灶、室中溜。拜
年要送帖，祈福先敬神，除了我
们熟知的灶神、财神、门神，还有
奥神、厕神……论语中“与其媚
于奥，宁媚于灶”，说的就是其中
两个神。从年前开始，几乎天天
有仪程，直到十五闹了元宵才消
停。热闹是热闹，但是那种繁
琐，让人听着已经觉得冒汗了。

相比较而言，今年我的春节
删繁就简，是一段淡泊清欢的好
时光。


