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2017年，年近50的林女士跟
着丈夫和儿子，从东北老家来宁
波谋生，一家人其乐融融。不幸
的是，这份平静因林女士的疾病
戛然而止。2020年6月，林女士
下腹疼痛不适，本以为熬熬就能
过去，没想到疼痛持续加重，不得
不上医院就诊。

彩超提示考虑卵巢癌，随后化
验的肿瘤标志物指标将近600。
听到医生的诊断结果，林女士差点
晕倒。几天后，她接受了手术治
疗，术后又化疗……本来就瘦弱的

她经过这番折腾，身体更加虚弱。
几个月后，林女士经朋友介

绍，来到了宁波市中医院肿瘤科，
接诊的正是凌仕良医生。林女士
回忆，当时她本没抱多大希望，但
听很多病友说，不少人在这里经
过治疗，病情都有了明显好转，有
的得以康复，这让她燃起了希
望。后来，经过一次又一次的调
理，她感觉身体一次比一次好转，
体质也逐渐增强。经过一段时间
的中西医结合治疗，她的肿瘤指
标控制到了正常范围。

“阳康”后
孩子是否适合运动？
平板运动试验
可提供参考依据

前段时间，很多孩子感染了新冠病毒，
随着开学季到来，很多家长不免担心：孩子
正处在“阳康”阶段，是否适合参加学校的
体育运动？针对家长的顾虑，日前，宁波市
妇儿医院推出了儿童平板运动试验，通过
试验中的心率、血压、心律失常等指标变
化，对其近期是否适合运动提供科学的参
考依据。

记者在该院的电生理科看到，这个试验
仪器看上去类似跑步机，只是连着电脑等设
备。成玉娣主任介绍说，平板运动试验通过
在运动时的心电图实时监测，对于儿童心血
管疾病的诊断，心脏病患儿治疗疗效、心功
能状态的评估，以及评估健康儿童的体格良
好水平及功能耐力等，都具有重要意义。她
同时表示，平板运动试验其实在成人医院非
常普遍，在成人冠心病尤其是隐匿性冠心病
的诊断中发挥着不可替代的作用。

据介绍，新冠病毒感染后的2周到4周
通常为恢复期，大部分孩子康复后无症状，
有的仅有咳嗽和体力下降等较轻症状，那
么短期内孩子能否进行运动，特别是打篮
球、跳绳这样的剧烈运动，通过该平板运动
试验，能大致了解孩子心脏功能的变化。

该科室孙乃聪副主任介绍说，平板试
验的方法很简单，试验在餐后1小时进行，
试验前休息15到20分钟。运动前记录仰
卧位安静状态下的心电图和血压作为基
准，然后在平板运动仪上开始行走，逐渐增
加活动的速度及坡度，当达到目标心率或
不能继续运动时，开始减慢速度及坡度，继
续减慢行走1分钟后停止运动，平卧继续观
察。通过记录试验前、运动中以及恢复期
各个阶段的心电图、血压、心律及心率等指
标的变化，即可得出运动试验阴性或阳性
两种结论。阴性者适宜运动，阳性者则近
期不适合运动。

据介绍，从最近几天参与试验的结果
来看，绝大多数受试者都为阴性，但也有阳
性受试者。比如有一名15岁的男孩，“阳
康”后总感觉自己心跳较快，间或有胸闷、
胸痛的感觉，测试运动开始后2分多钟，他
的心电图上就出现了一个心肌缺血的表
现，立即停止运动，平躺5分钟后逐渐恢
复。他的运动试验结果就是阳性，医生建
议近期不要参加运动，3个月后再复查，确
认症状是否改善。

记者 程鑫 通讯员 马蝶翼

■《医生给患者发红包催生“春雨”》后续报道
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2月7日，本报和甬上APP报道了医生给患者发红包，
病友接力成立春雨慈善基金的故事，感动了很多读者。昨
天，林女士到医院复查，记者对她进行了深入采访，记录了
原本已打算放弃治疗的她重获新生的故事。

目前，经过几个月的中西医结合治疗，林女士的肿瘤标
志物指标已经回到正常。

重获新生
她的遭遇催生“春雨”

听到这个消息，凌医生沉
默了很久，劝说她不要轻言
放弃，因为她的病还有很大
的治愈希望。凌医生安慰她，
经济上的困难尽可放心，他会
尽最大努力帮着省钱。

就这样，林女士接受了继
续治疗的建议。凌医生为林女
士安排在最短的时间打完化疗
针，其他营养针、支持针以及辅
助用药都不用，要她自己通过
饮食来增强营养，以尽量减少
费用。

一个疗程结束，林女士发
现，费用确实比想象中低了不
少，肿瘤标志物指标也明显下
降。第二个疗程结束后复查，
指标竟然奇迹般地恢复到正常
范围。更可喜的是，在接受中
西医结合治疗的过程中，她并
没出现难以忍受的副作用。

在这期间，凌医生通过微
信给林女士发了个红包，让她
买点营养品补补身体，坚持治
疗。林女士婉拒了他的好意，
并回复：我有足够的坚强，不会
让您失望。在您的开导和医治
下，本打算放弃的我又看到了
希望。我会好好活着，我会坚
强，有困难咬牙忍住，咬碎了咽
下去……

病友们得知林女士的遭
遇后，也纷纷伸出援手，但林
女士一分钱也不肯收。不过，
她的遭遇促成了春雨慈善基
金的成立。

记者了解到，目前林女士
的糖类抗原CA125指标已恢
复到了正常范围。说起这几个
月的经历，林女士充满了感激，
她说在深感绝望无助的时候，
还有那么多人关心着她，这份
温暖给了她战胜疾病的信心和
勇气。

记者 程鑫
通讯员 陈君艳 文/摄

这份温暖
给了她战胜疾病的

信心和勇气

凌医生给林女士把脉复查。
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2021年初，林女士老家的儿
媳生了个女儿，她觉得身体已恢
复，考虑到年龄等因素，她辞掉工
作回到东北老家照顾孙女。临走
时她特地到宁波市中医院跟凌医
生道别，凌医生也告知其相关注
意事项，特别叮嘱其要定期检查。

回到老家，林女士跟凌医生
依然保持着联系。在她眼里，凌
医生更像是值得依靠的朋友。就
这样到了2022年6月，林女士复
查时发现肿瘤标志物指标异常增
高，她的第一反应就是回宁波找
凌医生。几天后，林女士带着儿
媳及孙女千里奔波来到宁波，安
顿好之后，就来到宁波市中医院
肿瘤科，明确了术后复发的诊
断。医生根据各项检查结果，给
她制定了化疗和中药结合的治疗

方案。
然而，就在她准备住院化疗

时，生活又给了她重重一击。
原来，林女士的老公为多挣

点钱补贴家用，经常从保安岗位
下班后又兼职送外卖。就在林女
士准备住院化疗的前一天晚上，
她老公在送外卖途中发生事故，
跟一辆汽车相撞，当场昏迷过
去。她哭着打电话给凌医生：住
院的事情暂时不要安排了。

之后，林女士拖着病重的身
体，照顾着脑出血后一直昏迷着
的老公。日子就这样煎熬着一天
天过去，等老公醒来的时候，已经
过去了1个月。这时她才有空到
医院再次复查，此时肿瘤标志物
指标已经飙升到700多。面对困
境，林女士决定放弃治疗。

术后复发，从老家重回宁波就医

不幸患癌，经过治疗得到控制1
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