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据介绍，临床上突发性耳聋
病因不明，目前临床研究表明主
要是血管性和病毒性可能性较
大，而病毒性顾名思义是由病毒
引起，损伤了听力神经，所以又称
神经性耳聋，像以前明确的腮腺
炎病毒、流感病毒等，都会引起突
发性耳聋。目前，新冠病毒引起
突发性耳聋虽然没有明确的结
论，但从这些患儿的病史发现，他
们听力下降的症状都是在感染新
冠病毒后出现的。

杨一晖说，这段时间，在门诊
经常听到这样的病情陈述：“医
生，我的左耳闷、听不清楚”“医
生，我的耳朵老是嗡嗡在响，感觉
新冠发热时出现的，本来以为自
己会好，但到现在都没好转”“医
生，我孩子上周说右耳听不到了，
给他挖耳后好了一些，就来检查
一下”……听力检查后的结果，几
乎都是神经性耳聋，而且过了最
佳干预时间。

杨医生提醒，相比年龄大些的

孩子，有一些孩子年龄太小，不能
准确表述说明，所以建议家长们一
定要留意：观察孩子在你讲话时有
没有头偏向一侧；和他讲话时，有
没有常常问，你说什么呀；有没有
无意之中，将电视声音开大了；有
没有打电话时只用一个耳朵……
一旦发现有上述情况，请及时门诊
检查，因为突发性耳聋最佳治疗时
间是两个星期内。

记者 程鑫
通讯员 马蝶翼 文/摄

“真好，我的手脚都不麻了，谢谢你
们！”近日，年过50的张羽（化名）出院
后，特意将一面锦旗送到北仑区中医院
神经内科副主任医师陈从康和住院医
师刘莹手中。

原来，张羽四肢麻木无力，伴有袜
套样针刺觉减退，且容易出汗。这毛病
已经反反复复有几年了，其间他也辗转
过多家医院，做过不少检查。由于他认
定自己是由于颈椎病引起的四肢麻木
无力，大多都挂骨伤科，骨伤科医生提
醒他去神经内科看看，但是他总是固执
地让医生给自己配点药就行，之前用过
营养神经的药物，后面又吃过活血化瘀
的药，起初有点效果，但后来效果逐渐
减弱，近两个月他感觉症状又明显加重
了。

后经邻居介绍，张羽来到北仑区中
医院神经内科就诊。接诊医生刘莹查
完体，接过他手里的检查单，详细地看
了起来。细心的刘莹发现患者常去的
都是骨伤科，检查单也大多都是骨伤科
医生开的。虽然结果提示患者可能患
有颈椎病，但症状和查体结果却无法单
纯用颈椎病来解释。刘莹医生把患者
的症状体征、化验室结果以及影像学检
查仔细梳理，考虑患者这个毛病“不简
单”，提请副主任医师陈从康及整个科
室进行讨论。

经讨论，医生先为张羽安排了肌电
图、腰穿穿刺脑脊液、周围神经病抗体、
副肿瘤抗体等一系列有针对性的检查，
根据检查结果，医生考虑张羽的肢体麻
木无力不是由于颈椎病，而是得了CI-
DP（慢性炎性脱髓鞘性多发神经根神
经病）。

随后，医生们根据CIDP诊治指南
选择了大剂量激素冲击治疗。由于激
素用量大，各种并发症多，副作用较大，
张羽焦虑万分。刘莹医生通过反复沟
通解释病情，以及治疗的利弊情况，解
除了患者的心理负担。在接受治疗后
的第一天，张羽就感觉症状明显好转，3
天后就出院了。出院后他坚持在神经
内科门诊复诊，症状基本痊愈，为了感
谢医生的治病疗效，特意送来锦旗感
谢。

刘莹介绍，CIDP是一类由免疫介
导的运动感觉周围神经病，其病程呈慢
性进展或缓解复发，见于各年龄段，40-
60岁多见，男女发病比率相近。临床表
现为不同程度的肢体无力，多数呈对称
性，少数为非对称性，近端和远端均可
累及。四肢腱反射减低或消失，伴有
深，浅感觉异常。CIDP呈慢性病程，可
能反复缓解加重，因此早期康复介人，
全面持续的宣教随访，循序渐进、个体
化的康复方案及患方的理解配合是使
患者获得理想的功能改善及生活质量
的保证。

记者 吴正彬
通讯员 李梦君 任晨斌

医生正在为患儿检测听力。

感染新冠病毒之后

单侧耳聋患儿
增加明显
医生：一旦发现孩子“歪头侧耳”，

务必及时就诊

又是一个单侧耳聋患儿！遗憾的是，发病已
经两个月，要想恢复患侧耳朵的听力几乎没可
能，令人惋惜。

最近这两个星期以来，宁波市妇女儿童医院
耳鼻咽喉头颈外科主任医师杨一晖发现，就诊患
儿中筛查出的突发性耳聋病例比以前大大增加，
短短两个星期，他们就确诊了4例患儿。

虽然目前还无法确定这些患儿的突发性耳
聋是由新冠病毒所引起，但他们听力下降都是在
感染新冠病毒后出现的，这要引起家长，特别是
幼儿家长们的重视，因为突发性耳聋的最佳治疗
时间是在发病后两个星期内，否则会造成不可逆
的听力损伤。

据杨医生介绍，文章开头提
到的这名患儿才3岁，母亲说孩
子出生后做过听力筛查，都正常
的。这段时间，她发现给孩子讲
话的时候，他反映有点慢，还总是
侧着耳朵，歪着脑袋。有好几次
她问孩子是怎么回事，孩子也说
不清楚。经检查，确诊右耳突发
性耳聋，因发病时间较久，目前已
造成不可逆的神经损伤。

病史询问得知，患儿出现“歪
头侧耳”的现象已有两个多月，当
时患儿刚刚感染新冠病毒后不
久，因为年龄小，孩子表达不清，
家人还以为是头痛等原因，根本
没想过是耳朵的问题。

据了解，类似这样的单侧突
发性耳聋患儿，这段时间增加非
常明显。一个8岁患儿，因左侧
耳朵听不见到医院就诊。经检

测，也是突发性耳聋。患儿讲
述，1个多月前他的左耳就出现
听力下降，当时还告诉过父母。
母亲说，孩子当时是说过耳朵好
像听不大清楚，那时孩子感染新
冠病毒不久，检测还是阳性，他
们就以为是暂时性的，过几天就
会好，再说当时医院里都是病
人，总想着没啥事就尽量别去医
院了。

四肢麻木无力
原来并非颈椎病
“不简单”的医生
揪出“不简单”的病！

多名患儿被确诊为突发性耳聋

最佳治疗时间是两星期内
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